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基于物联网技术智慧台灯的研究
马　萍　白龙辉

（宁夏理工学院，宁夏 石嘴山 753000）

摘　要　随着社会的发展和进步，各种技术的发展促进了电子产品飞速发展，家用电器逐渐趋向于智能化。本文设计的智

能台灯 , 是在现有传统台灯的基础上 , 结合物联网技术开发出的一款智能家居产品“智慧台灯”。该智慧台灯基于多种模块

的相互配合，融入了团队创新设计理念，集照明、红外感应自动开关、实时亮度调节、光闹钟和声闹钟功能于一身，使用

微信小程序控制，提高了台灯的实用性和良好的用户体验，使得本设计的台灯更加便捷、有趣。产品智能化、物联化、人

性化的设计将带您进入智能家居的美好生活。
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1 研究背景

随着经济的快速发展和进步，人们的生活水平有了显著

的提高，人类的追求不断提升，市场也在不断变化，应用

高科技技术决定了产品发展趋势和发展前景，智能化技术

在电子产品领域具有深远的意义。伴随着电子产品的飞速

发展，智能化家用电器也逐渐走进人类的生活。常见的有

智能小台灯、智能电饭煲、智能门窗、智能电视、智能冰箱、

智能电磁炉、智能洗衣机等。[1-2] 拥有人工智能技术的家用

电器和普通的家用电器相比较，功能上更加强大，使用更

加方便，安全性、可靠性也更高，最重要的是更加节能省电，

提高了人们对家用电器的认知，也逐渐提高了家用电器的

品质。随着社会进步和人民生活水平的日益提高，家用电

器发展的速度越来越快，常用的家用电器都越来越方便使

用，人们的生活也随着家用电器的发展变得更加方便、舒适。

2 研究意义

随着家用电器的快速发展，小台灯作为家用电器中的

一员，也要顺应科技发展的步伐向智能化迈进。虽然传统

按键式的台灯依然是台灯市场的主体。但是，随着现代电

子技术的快速发展和进步以及人们日益变化的需求，传统

按键式的台灯已经感受到了产品更替的巨大威胁。与其他

的智能化家用电器一样，智能化台灯有许多普通按键台灯

所无法比及的优势，智能化台灯可以更节省电能，有利于

环保。同时，智能台灯在黑暗的时候自动外关灯的功能也

让使用者使用起来更方便，省去黑暗摸灯的麻烦。智能型

电器产品由于它们的巨大优势将渐渐进入人们的生活中。

3 产品定位和应用领域

我国青少年近视率不断升高，近视人数居全球首位，

青少年的健康成长正因为近视原因被严重的危害，同时影

响我国高素质人才选拔，缩小特殊职业人员的选取范围，

更是二十一世纪以来对我国健康目标实现的严重挑战。近

视时时影响青少年的学习、身心健康、工作和生活，而且

近视的防治是世界性的难题，迄今没有有效的方法。必须

从诱发学生近视的根源上防治。

现在青少年出现近视的主要原因在于平时生活学习中

坐姿，学习中使用的台灯对青少年的视力状况也有着举足

轻重的影响，一款好的台灯甚至可以帮助解决近视问题，

在高度紧张学习的同时，最大限度地减少对眼睛的伤害。

4 项目产品研究内容

4.1 智慧台灯主要功能

（1）照明功能：台灯首要职能是照明，智慧台灯的照

明功能共包括白光、红光、橘光、淡蓝光四色光，采用蓝光、

紫外线隔离技术，使用 94 以上显色指数，采用可手动切换，

也可以按台灯的按钮实现切换功能。同时可以根据周围环

境光线的强弱，在微信小程序上调整光强。

（2）光闹钟功能：根据光唤醒原理，用户在睡觉时可

以把台灯放置在床头、墙壁上，同时通过微信小程序设置

闹钟时间，当快要到达用户设置的时间时，台灯会逐渐亮起，

会按照等级慢慢增强光亮，而光会促使人体分泌荷尔蒙，

在依然保持睡觉的同时让身体做好起床的准备，光强会在

闹钟响的时刻达到最亮。

（3）声闹钟功能：智慧台灯同时搭载扬声器。如果用

户前一天晚上睡得较晚，光闹钟无法有效唤醒用户，或者

用户不想将台灯放到枕头旁边，可通过微信小程序设定声

闹钟时间，在到达设定的时间时，台灯就会发出闹钟声音。

如果想要更好的唤醒体验，甚至可以将声闹钟和光闹钟同

时设定，在快要到达设置时间时光闹钟先行亮起，之后声

闹钟响起，达到最大化的唤醒效果。

（4）红外感应功能：用户使用微信小程序设置感应模式，

感应范围是一个锥形的小型区域，开启后根据红外感知，

当感应区域出现活物，台灯即会亮起，当离开感应区域一

段时间后，台灯才会熄灭。

（5）微信小程序控制：本产品最大的亮点就是采用物
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联网技术，用终端控制台灯的一切行为，以上所有功能都

能通过手机微信小程序控制，使用方便灵活，科技感强，

增强使用体验。

4.2 智慧台灯工作原理

（1）微信小程序的开发控制

小程序是一种全新的连接用户与服务的方式，它可以

在微信内被便捷地获取和传播，同时具有出色的使用体验。

标准的微信小程序是指使用微信自己开发的一套标签语言

（wxml,js,wxss）进行开发的项目，该标签语言分别对应着

普通 Web 页面中的 html,js,css 等 , 展示在微信客户端的环境

中。每个台灯都有对应的 ID，用户购买产品后搜索微信小

程序，绑定 ID，设置登陆账户和密码，进入台灯控制台，

对台灯进行权限获取，之后可以对台灯进行功能操作。

在本项目中，微信小程序充当遥控器的作用，微信小

程序由多个按钮组成，每个按钮拥有自己的按钮单击事件。

除此之外，微信小程序主要包括两个界面，一个是控制界

面（是用遥控器布局），一个是帮助界面，有使用提示。

微信小程序的前端界面布局相对简约，因为微信小程序的

开发理念就是简单、方便，而作为开发者，是在微信开发

者平台上进行的开发，要遵循开发规则，所以走的简约风格，

打开微信小程序就是主界面，主界面就是控制界面。

（2）闹钟功能

台灯内部搭载时钟模块，时钟设置可以通过微信小程

序调整，在达到预定时间时，会触发相应模块程序运行，

光闹钟还是声闹钟共用一个时钟模块，分别触发光开关和

扬声器开关。

（3）时钟模块设计

分别出写时间、日期的函数，再写出时间、日期的显

示函数。设计时、分、秒，年、月、日几个变量分别表示

时分秒，年月日。

（4）红外感知模块

当有人走过或者走近的时候，智慧台灯将会打开，在

延迟一段时间之后，照明会重新关闭。这个就是红外感应

的应用。当有人进入到感应的范围，人身体的某部分出现

在感应器的红外线区域内，红外线发射管会发出红外线，

由于人体的遮挡反射反射到红外线接受，集成线路内的微

电脑把信号处理后再发送给脉冲电磁阀，信号被电磁阀接

受后按照指定的指令打开台灯的开关，当人的身体离开红

外线能感应到的范围，信号没有被电磁阀接受，台灯开关

将会关闭。[3] 只要人的身体不离开感应区，开关将持续接通，

人的身体离开之后，延时将自动关闭负载。这样就可以做

到人到时灯亮了，人离开时灯熄灭，体现了人性化及节能

环保。

编写一个从红外传感读数据的函数，检测有人与否，若

有人，传感器发给单片机一个高电平，单片机控制去 LED 灯。

这就实现了检测屋内有人与否并自动开启或关闭的功能。

该传感器检测距离通过编写程序控制。

4.3 智慧台灯的实现

智慧台灯电路图分为：单片机控制模块电路、电源模

块电路、WIFI 信号控制电路、时钟模块、传感器模块、控

制器模块，其中单片机预计使用 AT89C52、WIFI 信号控制

模块使用 ESP8266，通过 TTL 电路与单片机进行 AT 指令的

交互、使用传感器来采集环境的温度、湿度、光照等信息。

通过单片机控制 LED 灯珠、LCD 屏幕、播放器（播放闹钟

音频）、线性马达。

项目主要使用 MQTT 协议进行软件和硬件之间的连接，

MQTT 是一个物联网传输协议，它被设计用于发布 / 订阅消

息传输，该协议构建于 TCP/IP 协议之上，MQTT 最大的优

点在于，为低带宽以及不稳定的网络环境中的设备提供网络

服务。[4]MQTT 作为一种开放、稳定、简单、轻量级且易于

实现的消息协议，在物联网、小型设备、移动应用、智能家

电、智能家居等方面有广泛的适用性。另一方面，微信小程

序通过 MQTT 协议连接至物联网平台，可以开始后续的灯光

开关及其他功能的控制，操作完成后断开设备连接。

5 结束

随着人们生活节奏的加快，智慧台灯节约电能、保护

眼睛，功能上日趋向智能化。外观上逐步向艺术化、全能化、

情趣化方向发展。本作品设计的台灯在传统台灯的基础上

进行改进设计，结合了物联网、红外感应、WIFI 信号控制

等技术，通过 MQTT 物联网传输协议，使得设计的台灯智

慧台灯也更加方便实用、新颖、美观、工艺精湛，造型也

更加别具匠心，更加满足人们的需求，使人们的生活更加

的智能化、更加的方便、更加的美观、更加的友善，同时

具备感应、闹钟语音控制、微信小程序的控制等多项新功能，

不仅能成为学习、工作时的优良工具，也能成为其好伙伴。

相对于传统台灯使用者——学生来说，相信本设计的台灯

比传统台灯更加有诱惑力。

参考文献 :
[1]　黄道燚 , 陈敏敏 . 多功能化智能台灯 [J]. 电子制作 ,2020 
(02):11-16.
[2]　王刚 , 徐树勇 . 一种多功能控制系统的设计与实现 [J].
数字通信世界 ,2016(04):338-339.
[3]　王超 , 智能家居设计与应用分析 [J]. 建筑工程技术与设
计 ,2018,31:2741.
[4]　赵志军 , 王雯 . 基于 PLC 的全自动化在灌区闸群控制
系统的应用研究 [J]. 中国设备工程 ,2020(16):180-181.


