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环境监测实验室分析过程中质量控制
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摘　要　作为环境检测过程中的最主要环节之一的实验室分析是和整个样品检测数据呈现可靠性和准确性密不可分的。想

要保证质量的控制和检测数据的准确力，就要时刻注意环境检测实验室分析过程中的质量控制，要了解到实验室分析过程

中出现的问题，将这些问题进行分析并找到相应的解决方法，本文就环境检测实验室分析过程中技术分析质量控制进行了

研究，并在技术上进行了优化和创新。
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在社会经济发展过程中，污染问题越来越严重，人们

要想持续发展，就需要更加重视污染的控制和保护，环境

监测是环境保护的一项基础性工作。环境监测可以及时、

全面地阐明环境质量变化趋势，为环境保护立法的制定提

供重要的支持和参考。准确度和精密度能准确反映环境质

量的趋势和要求，而监测数据的准确性严重影响着实验室

质量控制和管理的效果，在实验室的科学管理中，质量控

制是一项关键措施，在数据可靠性控制中起着重要作用 [1]。

因此，我们必须对环境监测实验室的质量控制给予足够的

重视，重点开展这方面的研究和分析。

1 环境监测中质量控制的意义

环境质量监测是指对环境监测的全面监测和管理，能

够保证监测数据的可靠性和准确性，而实验室分析的质量

控制还涉及到各类质量控制措施，由实验室人员在整个实

验过程中通过采取这些措施，来达到保证检测出来的结果

符合相关要求以及其准确定性的目的，但是还面临着如工

作强度大、人员不足等问题。因为实验室中分析员在往常

的生活和工作中所面临的检测环境难以让人预料，所以也

使得其质量管理组织价值难以发挥出来，最终导致质量管

理在检测开展的过程中很难得到想要的结果，而样品对于

环境检测的整个体系来说是非常重要的，可以很大程度地

控制好其中的不确定性误差，从而在分析人员的适应能力

和技术水平上有良好的分析效果 [2]。同时也能够在实验室检

测技术的实际运用上得到有利改正和管理并提升检测分析

结果的能力。

2 环境监测实验室分析工作的质量控制技术

分析数据的稳定能力最能体现出环境检测分析过程中

的质量控制，由于在环境监测过程中必须要排除掉难以预

估的错误所造成的影响，所以必须要及时有效的在行动上

采取有针对性的措施。质量控制工作的主要思想就是为了

控制好因监测人员而出现的时间上的错误，同时把这类错

误控制到相对合理的范围内，以达到监测数据的保存和所

分析的结果在一定的区间内能够达到对应的质量要求，而

其中质量控制技术的主要部分有下述四点内容。

2.1 空白试验值

空白试验值所表现出来的数据是可以有效的反射出环

境监测人员的素质和环境监测实验室内的工作情况以及能

够了解到环境监测过程中运行机器的状态。空白试验值在

某种程度上是消除不了样品所造成的困扰效果，同样也无

法获得这样的样品 [3]。并且环境实验分析过程里的误差也是

不具备相似性的，所以空白实验值的样品检测过程中出现

的误差会非常大。假如样品里的空白实验值所分析到的数

据非常高那么当中遮挡住的数据值的可能性就越大，这也

就表示着检测工作可以会出现失败的结果，因为分析的样

品在程序上是不可取的。

2.2 平行双样分析

平行双样本分析是一种合理的误差校正方法。将同一

样品分成若干部分，在相同的实验状态下进行测试是必要

的，双平行样品的分析主要反映了测试结果准确性的误差，

也可以检验样式分量的稳定性。

在日常环境监测数据分析中，可根据数据的复杂性和

所用仪器的准确性，合理确定样本数。应进行双平行试验，

同时随时取同一批样品的 10% 至 20% 进行测定，如果同一

批样品数量较少，可增加样品分析的总测定率。

对于监测出来的平行样品结果，需要做到的是满足误

差在可控制范围内的要求，同时要运用好科学有效的误差

评定方式进行评价，假如误差的标准与要求呈现不符合的

情况，那么平行双分析的检测需要再次进行。平行双分析

是对小程度检测的标准，其主要的内容就是及时的发觉到

偶然出现的误差，而它检测出来的结果必须要符合对应的

质量检测标准。

2.3 采用标准物质对比分析法

带有量值传递能力的就是标准物质，所以它通常就会

作为参照物来进行对比分析，并且它还可以检查出设备的

准确值和对实验分析工作人员业务素质进行评价，但是这

种办法同样也是具有非常大的争议，并且这种办法的判断
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效果过于惊人 [4]。环境检测实验室控制的标准含量总物质

的需求和需要检测的样品必须要同时做出定义，并且同时

把这些要测定的结果和理论值作比较，使得对于实验结果

在准确程度上能够有效的进行评价，以此来计算出它在整

个实验过程中是不是在对应的系统误差中出现结果异常的

情况。

2.4 整体实验方法的比较

在同一样品中，如果使用不同的测定方法，则可对结

果进行比较。但由于试验方法和环境中使用的试剂不同，

如果试验结果基本一致，就可以说明环境试验分析得到的

数据是正确可靠的。

和实验的办法对比来说，其标准加入回收方法较为简

便，所以通常就会被拿来当做准确度的评定方式。但是因

为加入的标准物质和过程中的样品高度类似，所以对于误

差的影响也是相同的，这样也就使得最后的误差进行互补，

最后导致整个实验检测的精准度受到影响。因为实验分析

的方式存在着不同，所以这些出现的误差就很难被排查出

去，而运用到标准的加入回收法就能够有效的测定出数据

值，且更为精准。

3 环境监测实验室质量控制措施

3.1 成立质量保证机构，配置过硬监测人员

环境检测部门应该不定时地组建质量控制检测小组，

通过检测部门的认证资质来评定检测标准，同时编制出相

关的质量控制手册和质量控制协议以及有关的操作方式，

来对于环境监测实验室的内部进行管理审核，对于出现或

者可能存在的问题要及时给出相对应的修改建议，来达到

保证监测质量的程序和标准化进度，保证能够有效率的进

行监测任务。其中所有参与到环境监测的工作人员必须要

带有监测部门颁发的证书。员工在仪器的管理和监测方式

上也应该加强，同时要严厉落实好环境监测分析质量控制，

比如一个监测分析需要建立一个特级或高级分析小组。从

事环境监测分析工作的人员必须要有相关的工作经验，来

保证快速了解环境监测的过程。

3.2 校定校准仪器设备，规范监测环境条件

环境监测实验室的分析状态也是保证分析测量质量的

重要外部保证和必要保证。

每个类别的监测过程需要符合当前监测的方法和监测

设备的要求，来确保监测分析出来的结果的准确和有效性，

要控制好监测分析人员对于设备的使用。同样也要关注到

环境条件，比如温度和湿度以及正度和灰尘微生物等等一

些能影响到环境监测结果的外来因素，这些因素要牢牢的

把控住，以达到质量控制能够有所保障的目的。

环境监测实验室使用各种辅助设备、监测仪器和设施，

这些仪器和设备要定期校准。必要时，应采用特定的性能

测试设施来进行标准测试，以保证仪器设备的稳定性和正

常性能。参与环境监测的人员必须熟悉仪器设备的使用原

理和使用方法，并定期对设备进行维护保养。

3.3 分析过程质量控制，严格落实登记制度

环境监测实验室分析过程中的控制内容主要包括空白

样品、平行样品、标准样品和空白样品的质量控制，为了

确定每批样品，空白样品一般需要 1-2 个样品来解决问题，

如果样品的检测和测量在预处理或分析过程中受到污染，

就会影响分析质量；对于平行样品，应从每批样品中选取 1-2

个平行样品，平行样品的数量不应少于每批样品的 20%，

对标准样品的分析应进一步确定分析和测量的准确度。在

样品分析监测过程中，每批分装 1-2 个样品，顶部样品的

测量结果与参考值的相对差值应小于 30%，以满足实验室

质量保证监测的要求。

为保证实验室监测质量，环境监测机构要建立健全质

量保证体系，加强质量控制和实验室管理，其中严格执行

实验室监测登记制度对质量保证监测工作至关重要 [5]。结合

环境监测实验室的实际情况，制定标准化的操作规程和具

体操作规程，制定实验室制度，特别是质量管理体系，同

时对实验室使用的危险药品实行专人管理，每次使用或退

货都要严格登记；完成过程质量的监测分析后，将监测和

质量控制报告与分析数据一起上报，并对实验室质量保证

的方法和手段进行比较、评价，加强测量和质量检测。

4 结语

环境监测在保护环境中起着重要作用，监测数据是环

境监测的命脉，环境监测实验室的分析是直接关系监测结

果的一个环节，实验室分析过程是一个受多种因素影响的

过程，整个过程非常复杂，每个因素都会影响到监测数据

的准确性，因此环境监测的质量控制对保证监测数据的准

确性至关重要，分析环境监测时，要注意建立质量控制体系，

做好监测人员的培训工作，重视实验室仪器设备的校定，

加强质量控制和监测，确保监测结果的准确性和完整性，

为环境保护做出贡献，提高整体环境监测的质量和水平。
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