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建筑防火技术在民用建筑设计中的应用
戴 超

（大象建筑设计有限公司，浙江 杭州 310000）

摘 要 在政府的宣传引导下，我国居民的防火意识逐年增强，建筑工程防火技术也得到了显著的提升。但是仍

然不时报出民用建筑火灾事故，对人民群众的生命财产安全产生较大威胁。因此，本文在分析民用建筑火灾特征

的基础上，就防火设计的应用价值进行总结说明，并且分析了当前防火设计中存在的不足，提出了针对性的改进

建议。希望可以为提升民用建筑的防火水平提供有效参考，最终保障群众的生命财产安全。
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1 民用建筑火灾特征

1.1 火灾疏散难度大

现代民用建筑往往有着较高的高度，并且逐渐

朝着高层、超高层方向发展。现代建筑高度大多都在

24m以上，有着较多的楼层和较高的人口密度。虽然

在建筑内部设置不止一个安全疏散通道，但是一旦发

生火灾，安全疏散通道往往笼罩着大量烟雾，加上人

们的恐慌心理，导致火灾现场十分混乱。通过对以往

的火灾案例进行分析可知，在发生火灾后建筑内部会

响起警报，居民会快速进入到消防通道，此时消防通

道内部有着较多的人口数量，并且相互拥挤，导致疏

散速度大大降低。如果有幼儿和老人等自身移动速度

慢的人员，会进一步加大通道的拥堵程度。如果设计

的宽度不足，很可能发生踩踏、疏散不及时等情况。

人处于浓烟环境中会有着较为紧张的情绪，希望

快速逃离火灾现场，这就导致安全通道通常会拥挤严

重，甚至发生摔伤、踩踏问题。虽然当前我国居民的

消防意识正在逐渐提升，对火灾发生时的逃生方法有

着更加清晰的了解，但是在特殊背景环境下，受到火

场复杂因素的影响，有的居民会将逃生的正确方法忘

却，导致自身陷入危险境地。此外，现代民用建筑为

了能够保证居民生活的舒适度，往往设置了多种功能

的设备设施，管道井、电缆井和排气道等是必不可少

的设施，如果设计方案不合理，那么一旦发生火灾会

导致火势快速蔓延，对高层居民的人身财产安全产生

严重威胁。

1.2 火势蔓延速度快

当前我国对高层建筑有着明确的防火标准，要求

高层建筑必须做好防火隔离层的合理设置，避免在发

生火灾后火势快速蔓延到其他楼层 [1]。在部分老旧民用

建筑中，由于建设时间较早，当时的防火规范并不完善，

没有对保温系统的防火隔离带进行合理的设置，导致

发生火灾后迅速蔓延。在高层建筑外墙中有时需要使

用燃烧性能 B1级的保温材料，该级别的保温材料虽然

保温效果良好，但是遇到火灾会由于扑救不及时或者

大风天气快速蔓延。

1.3 扑救难度高

建筑物火灾扑救难度会随着建筑物自身高度的增

加而升高。在高层、超高层民用建筑中，消防云梯数

量和高度无法企及较高楼层，仅仅依靠外部救援根部

无法达到救援的目的。此外，现代民用建筑楼层较高，

常规水枪、水炮等灭火设施无法快速地完成高层火势

控制，扑救能力不足。有的高层建筑周围设置裙房，

这些裙房会对外部救援活动产生一定的负面影响，导

致救援难度增加。

此外，民用建筑周围往往停放着大量的私家车，

这也从一定程度上增加了灭火救援工作难度。

2 建筑防火设计在民用建筑中的应用价值

2.1 防火设计在民用建筑中的应用能有效降

低损失

现代民用建筑有着较多的楼层，高层建筑有着丰

富的模式，电梯作为这种建筑体系中非常重要的一种

设备和内部消防有着很大的关系，需要合理地分析其

布置方式和位置，避免在高层建筑发生火灾时蔓延到

电梯间，通过电梯向其他楼层扩展，导致火势增强，

严重威胁人们的生命财产安全。

电梯间防火门可以有效达到控制火势蔓延的效果，

能够尽可能地减少火灾影响的范围，有助于减少民用
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建筑的损失。同时，合理选用防火材料在火势蔓延控

制方面也有着良好的效果。比如在高层民用建筑各个

楼层设置防火门等设备设施，选用高等级的防火材料，

都能够有效控制火势蔓延，为人员安全撤离争取更多

的时间。其中防火门在发生火灾时有良好的耐火性和

完整性，在人员撤离后关闭可以保证将火势控制在该

楼层 [2]。此外，消防喷淋装置也是当前高层民用建筑中

必不可少的一种消防系统，该系统能够及时发现火情

并且启动消防装置，将火灾的影响尽可能地降低。可见，

民用建筑防火设计在保障建筑安全方面发挥着十分重

要的作用，通过合理设计建筑防火系统降低火灾问题，

控制火灾蔓延，提高建筑的安全性。

2.2 建筑防火设计在民用建筑中的应用能减

少人员伤亡现象

当前我国有着功能越来越丰富的各种住宅建筑，

高层建筑物的入住率比以往更高，建筑内部人口密度

较大，此时，需充分考虑火灾问题，要优先考虑如何

疏散内部人员。在火灾发生时，建筑内部会产生大量

的浓烟，阻碍居民视线，导致居民受伤。在设计民用

建筑防火系统中，需要做好每个楼层排烟系统的合理

设计，将火灾发生时建筑内部烟尘浓度尽量减少，保

证居民能够明确逃生路线，及时逃离火灾现场 [3]，减少

浓烟对居民的伤害程度，将消防通道防火能力和防排

烟能力尽量提高，保证人员逃生过程中的人身安全。

消防栓、灭火器等都是建筑内部常用的消防设施，在

防止火势蔓延方面发挥着重要作用。同时，这些设施

可以为消防人员救援争取时间，保证消防人员对建筑

物中消防设施存放的位置有明确的了解，保证更加便

捷快速地控制火情，实现人员伤亡率的控制。

3 建筑防火设计在民用建筑中出现的不足

3.1 没有选择防火性能较强的建筑材料

有的设计人员在进行建筑消防设计时，没有合理

选择施工材料，过度关注材料价格，对材料的防火性

能考虑不周。有的施工单位会选择完全不具备防火能

力的施工材料，采购过程中对材料的防火性、耐火性

等方面的内容有所忽略，没有充分遵循设计方案中的

要求导致在施工中选用了不合格的材料，最终为建筑

物的安全埋下了隐患。这和我国建筑行业竞争激烈、

建材市场混乱有着很大的关系，很多企业盲目追求经

济效益，没有对其他方面的因素进行考虑，对设计方案

也缺乏足够的重视，导致没有高效落实防火设计工作。

3.2 建筑物内部存在容易引发危害的物质

火灾过程中释放的有毒有害气体和烟雾是民用建

筑发生火灾时引起人员伤亡的主要因素。通过分析以

往民用建筑火灾案例可知，有毒有害气体也会严重影

响人们的呼吸系统，如果较长时间吸入这些气体会引

发死亡 [4]。同时，建筑物或者内部材料在燃烧过程中的

毒气和烟雾也会阻碍救援工作的顺利开展，导致消防

人员和消防设施难以最大限度地发挥其作用。可见，

民用建筑设计中，要合理选择施工材料，就其抗火灾

能力、燃烧后释放的气体等多方面进行考虑，在民用

建筑中尽量选用一些具有较高防火性能的材料。

4 建筑防火设计在民用建筑设计中的具体应用

4.1 选择适当的防火材料

为了保证民用建筑设计方案能够达到国家规范设

计标准要求，设计师要对建筑材料的防火性能给予足

够的重视，充分发挥建筑材料的防火性能，从而提高

民用建筑的防火水平。在选择建筑材料时，可以从材

料质量、性能、价格、使用方式、环保性等多方面加

强考虑分析，确定其是否可以满足工程设计要求 [5]。此

外，设计师还要提高对材料的耐高温能力的重视度，

保证所选的材料在燃烧后不会释放有毒有害气体和大

量的烟雾。通过合理选用建筑施工材料，可以将建筑

的防火性能大大提升 [6]。

4.2 建造合理的消防通道

民用建筑体系发生火灾时需要利用消防通道快速

疏散内部人员，在民用建筑消防系统设计中，需要加

强重视消防通道设计的合理性，保证居民一旦遇到突

发状况能够双向逃生，尽快地逃离现场，缩短逃离的

时间。

同时，为了保证火灾发生时内部烟雾可以尽快地

排放到外部，需要在每层消防通道的上方设置窗户或

设置机械排烟设施，保证烟雾能够快速地排放到室外，

提高内部空气氧气含量，提高建筑通风效果，避免烟

尘浓度过大影响居民逃生 [7]。在设计消防通道过程中，

还要注意做好楼梯的合理设置，采取有效的防滑措施，

避免在逃生过程中楼梯太滑导致人员发生摔倒、踩踏

等事件。

此外，清晰的警示标示是指导慌乱的居民快速逃

生的有力保障，居民可以沿着警示标示快速疏散。在

民用建筑安全出口设计中，要保证可以多人同时行走，

保证居民疏散过程中能够安全快速地通行。要注意消

防疏散通道不能直接连接其他地下建筑，要避免在疏

散过程中人员误入其他建筑。民用建筑中每栋居民建

筑的安全出口数量和疏散距离应按照《建筑设计防火

规范》严格执行。
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4.3 加强对建筑结构防火的重视

4.3.1 科学设置防火墙

民用建筑防火墙设置是否科学直接影响整个民用

建筑的防火性能。防火墙应直接设置在建筑的基础或

框架、梁等承重构件上，框架、梁等承重结构的耐火

极限不应低于防火墙的耐火极限。建筑外墙为不燃墙

体时，防火墙可不凸出墙的外表面，紧靠防火墙两侧

的门、窗、洞口之间最近边缘的水平距离不应小于 2米，

采取乙级防火窗等防止火灾水平蔓延的措施时，该距

离不限。

4.3.2 科学设置管道井

民用建筑每层一般需要设置多个管道井，在管道

井设计的过程中还需要在楼板的位置上使用满足规范

要求的不然性材料作为防火分隔。管道井井壁的检修

门应设置为防火门，必要时可适当提高检修防火门的

等级。

4.3.3 科学设置防烟楼梯间、封闭楼梯间、消防电

梯间的钢筋保护层

民用建筑防火设计中要在同一个楼层开设公共走

廊疏散门，保证防烟楼梯间前室、封闭楼梯和疏散走

道合理地连接 [8]，要注意不得开设除疏散门外的其他门

窗洞口。优先在建筑靠外墙位置设置消防电梯前室，

并且在首层可以直通室外。在具体开展民用建筑设计

施工中，还要考虑火灾发生时钢筋变形和温度之间的

关系，以免发生火灾时钢筋变形，导致钢筋混凝土粘

结力不足而发生变形或者坍塌的问题。

4.3.4 科学设计建筑消防给排水系统

建筑火灾后需要及时排出消防救援产生的水，如

果无法及时排出会威胁建筑物和民众的安全。为此，

在设计消防给排水系统时要注意科学地评估消防给水

极限，保证给排水系统能够和建筑物配套。在设计建

筑消防给排水系统中，要做好供水方式的合理选择，

将排水系统的建设效果提高，同时达到节约成本、保

证消防技术稳定性的效果 [9]。

在建设消防给排水系统过程中，要对建筑物高度、

功能等要求进行分析，做好给水设施的合理配置，保

证消防排水管道的合理设置，保证排水通畅。此外，

在设计消防排水系统中，还要将高层建筑雨水排水管

道的作用充分发挥出来，从而节省工程成本。

4.4 优化民用房屋建筑的平面设计

设计师要按照规范标注设计民用建筑平面，比如

在幼儿园设计中，要在一层、二层、中间层做好单独

出入口的设计，保证整个建筑即使发生了火灾也可以

将教师和孩子们快速疏散，以免现场过于混乱。在建

筑物周边可以设置环形车道，保证消防车能够顺畅地

通过，消防车道的宽度、净高和可承受荷载应满足规

范要求 [10]。

4.5 强化房屋电气防火技术的科学使用

电气防火是民用建筑防火重要的工作内容，要根

据电气防火标准做好电气设施、电路线缆等设施的选

用。电气设施的防漏电、安全性要和工程标准要求相

符合，设计中要深入思考线缆内部材料和横断面，在

保证建筑需要的同时充分做好防火处理。此外，相关

人员要严格审查电气设施线路，并且定期检查维护，

确保其防火性。

5 结语

总之，现代民用建筑设计中需要高度重视防火设

计工作。建筑物防火设计效果直接关系着居民的生命

财产安全，只有从建筑防火材料、消防通道、结构设

计等多方面入手，才能全面提升建筑物的防火性能，

从而保证居民的安全。
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