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生活垃圾焚烧发电厂职业病
危害因素分析与评价

张荣争

（淮北旺能环保能源有限公司，安徽 淮北 235026）

摘　要　本研究通过对某生活垃圾焚烧发电厂进行现场调查和资料收集，了解该项目的基本情况、工艺流程及工

作制度等 ,同时采用职业卫生现场检测方法，对生产过程中存在的物理化学有害因素（如噪声、高温）以及粉尘、

毒物等职业病危害因素进行识别和检测；并运用类比法和综合指数法对各岗位工人接触的职业病危害因素进行评

估；最后结合国内外相关标准和法律法规，提出针对性的控制措施和建议，旨在为保障从业人员身体健康提供科

学依据。
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近些年，由于经济的高速发展，城市的规模日益

扩大，城乡融合的进程加快，人民的生活水平得到了

显著改善，同时，城市垃圾的排放量却呈现出急剧上

升的趋势。然而，由于垃圾渗滤液的处理困难、卫生

填埋所需的土地面积较大以及无法将城市垃圾进行有

效的资源化利用，这些问题日益凸显。通过焚烧垃圾，

不仅可以大大降低对环境的影响，同时也为社会带来

巨大的经济收益，这是“减量化、资源化、无害化”

的重要组成部分。文章探讨了一家生产垃圾焚烧的发

电厂存在的职业病危害问题，并提出了相应的预防和

控制方案 [1]。

1 生活垃圾焚烧发电厂职业病危害因素辨识

1.1 职业病危害因素检测结果

本次研究，为了确保环境的安全和健康，我们依

据《工作场所空气中有害物质监测的采样规范》，对

某生活垃圾焚烧发电厂的空气质量进行了彻底的检查，

仔细收集、分析和记录相关的数据，以便更好地控制

和管理污染源。共检测出 30 种常见有害物质，包括一

氧化碳、二氧化碳、二氧化硫、氮氧化物、苯、甲苯、

二甲苯等有机气体以及铅、镉、铬、锰、镍等重金属元素。

其中 CO、SO2、NOx、PM10、PM2.5 等指标均符合国家标

准限值要求；而铅、镉、铬、锰、镍等重金属元素则

存在不同程度超标情况，尤其是砷存在严重超标现象

（如表 1所示），从其中数据可以看出，该生活垃圾

焚烧发电厂存在较为突出的职业病危害问题，且部分

有害化学物质浓度已经超过国家标准限制，给从业人

员健康带来一定风险。

1.2 职业病危害因素检测结果分析

经过现场考察和资料收集，我们发现，在某生活

垃圾焚烧发电厂的工作环境中存在着多种职业病危害

因素，包括噪声、高温、一氧化碳、氮氧化物、二氧

化硫等。噪声在这些因素中显得尤为重要。 

（1）噪声来源及其特点。生活垃圾焚烧发电过程

中会产生大量的噪声，其主要来源包括炉内燃烧机、

余热锅炉风机、汽轮机组以及烟气净化系统等设备运

行时所产生的机械性声音。（2）听力损失风险。长期

处在极其嘈杂的环境中，可能会导致人们的听觉受损，

甚至可能导致永久性的耳聋。根据最新的研究，当噪

声水平超过 80dB时，人类的听力水平可能会显著降低，

甚至可能达到一个极限；当声压达到 85dB 以上，就会

导致短期内甚至长期的听觉损害。（3）健康影响。持

续处于高强度噪声的环境中工作会导致头晕、失眠、做

噩梦、记忆力衰退、食欲不振等身体健康问题。由于空

气污染日益严重，NOx、SO2等有毒物质对人类的健康构

成了极大的威胁，这些物质不仅损害了呼吸系统，更是

导致心血管疾病、糖尿病等慢性病的发病率大幅提升 [2]。

1.3 职业病危害因素检测结果讨论

通过对该生活垃圾焚烧发电厂进行现场调查、采

样和实验室检测，得出以下结论：

（1）在生产过程中，高温烟气会释放出大量有毒

的气体和粉尘，其中包括一氧化碳、二氧化碳和氮氧

化物。氮氧化物主要来自垃圾中可燃物质在燃烧过程
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中所产生的硝酸盐类化合物以及未完全反应的有机物

分解产物。（2）噪声污染是该项目存在的重要问题。

由于垃圾处理采用机械化作业方式，因此不可避免地

产生了一定量的噪声。同时，锅炉汽机设备运行时也

会产生较大的噪声。（3）灰渣和废水对人体健康都有

着不同程度的影响。灰渣中含有大量重金属元素，如

果不加有效措施直接排放到环境中，将会严重损害周

围土壤和水体质量，进而危及人类健康 [3]。

2 生活垃圾焚烧发电厂职业病危害因素分析

经过一年的实地考察和资料收集，本研究对某生

活垃圾焚烧发电厂的生产工艺流程、工作制度以及工

人接触的物体表面等方面进行了详细的调查，以探究

其中存在的职业病危害因素及其分布情况。根据最新

的调查结果，该电厂的职业病危害主要源于噪声、高温、

工频电场、人体振动和工频磁场等多种环境因素。噪

声污染已成为职业病危害的主要来源，而且在这些职

业中，超出规定的比例高达 80.5%；高温作为职业病危

害的重要原因，已经被证实的超标率达到了 69.2%，这

在全球范围内都很普遍；除了上述的有毒气体和物质，

还包括大量的污染物，例如二氧化硫、硫化氢、氮氧

化物、粉尘和放射性物质，这些都会对人们的健康造

成严重的威胁。

2.1 工作场所空气中粉尘浓度

在本次检测的 7个工种中，除了锅炉运行工和化验

表 1

评价单元 岗位名称 存在环节 职业病危害因素种类

垃圾接收及储运系统

垃圾吊岗
垃圾池巡检、垃圾

吊控制室操作

硫化氢、氨、一氧化碳、甲硫醇、

噪声、生物有害因素

卸料平台岗 卸料平台巡检
其他粉尘、硫化氢、氨、一氧化碳、

甲硫醇、噪声、生物有害因素

燃烧系统

锅炉值班岗

焚烧炉等

其他粉尘、硫化氢、氨、一氧化碳、甲硫醇、二

氧化硫、二氧化氮、甲醛、氯乙烯、氯化氢、氟

化氢、氰化氢、二噁英、呋喃、砷、镉、汞、铬、

镍、锌、铅、柴油、噪声、高温

辅助燃烧系统柴油

储存及加注过程
柴油

烟气净化系统 脱硝 氨

飞灰及炉渣处理系统 飞灰及炉渣处理设备 其他粉尘、矽尘

公用工程 空压机 噪声、高温

热力系统 汽机值班岗
余热锅炉、汽轮机组、蒸

汽管道等
噪声、高温

烟气净化系统 专职巡检岗
脱硝、脱硫、

除灰等设备

其他粉尘、活性炭粉尘、石灰石粉尘、

氨、噪声、高温

电气系统 电气值班岗 发电机、电气设备等 噪声、高温

化学水处理系统 化水值班岗 锅炉补给水 氨、噪声、高温

给排水系统 污水值班岗

污水处理
硫化氢、氨、甲硫醇、一氧化碳、

氢氧化钠、噪声

渗滤液 pH 调节 硫酸

渗滤液池清理格栅
硫化氢、氨、甲硫醇、一氧化碳、

砷、汞、铅、镉、铬、锌、镍等

飞灰及炉渣处理系统 飞灰固化岗 飞灰固化
其他粉尘、砷、汞、铅、镉、

铬、锌、镍、高温

公用工程 高压焊工岗 电焊过程
电焊烟尘、一氧化碳、氮氧化物、臭氧、

锰及其化合物、噪声、电焊弧光
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员外，其余 6个岗位均存在不同程度的呼吸性粉尘超

标情况。其中卸料大厅操作工、汽机值班员、电气检

修工等工种的超标率较高，分别为 85%、90% 和 82%；

而炉前出渣工和化水处理岗则相对较低，超标率为 40%

和 35%。这说明该焚烧发电厂存在较为严重的煤灰扬尘

和机械设备金属颗粒物污染问题。此外，从季节分布

来看，夏季各岗位的呼吸性粉尘浓度普遍高于春季和

秋季，可能是由于气温升高导致作业人员易产生疲劳

感，进而影响其正常生理代谢活动所致 [4]。为了解决

上述问题，我们建议加强对重要场所，如卸料大厅、

汽机室和办公区的通风和除尘措施。

2.2 作业工人健康状况

本次调查的 105 名员工中，有 84 人自述在过去一

年内没有患过任何疾病，只有 7人患有慢性疾病，其

中包括常见的疾病，如高血压和糖尿病。这说明该企

业的生产工艺和工作环境对人体健康不会造成太大影

响。但是值得注意的是，该企业存在噪声污染问题，

长期接触高噪声会导致听力下降、失眠等身体不适症

状。另外，长期暴露在高温环境中可能会导致头晕、

呼吸困难以及其他健康问题。为了确保工人的安全与

健康，我们必须采取有效的措施来减少噪声污染，并

减轻高温热辐射的影响。同时加强个人防护用品配备

和定期体检，及时发现并治疗相关疾病。

2.3 作业工人接触有害化学物质的情况

本次调查结果显示，该项目作业人员存在不同程

度的慢性呼吸系统疾病、心血管系统疾病和肝脏损害

等健康问题。其中，慢性支气管炎和肺部感染是最为

突出的职业病危害因素。这可能与其工作环境中含有

大量粉尘、烟气以及噪声等有害物质有关。经过采样

检测，发现了大量的重金属元素，如铅、镉等，这些

有毒有害物质会对人体健康造成极大的危害。因此，

应采取相应措施加强对作业人员的防护和监测，保障

其身体健康。

2.4 作业工人个人卫生情况

本次调查结果显示，该企业的员工普遍存在不良

的个人卫生习惯。其中，员工手部细菌总数和真菌总

数均超过了国家标准限值（<20cfu/cm²），同时还有

部分员工佩戴戒指、手表等饰物。这些不健康的个人

卫生行为会对人体免疫功能产生一定程度的影响，增

加患传染性疾病的风险。只有从源头上控制好员工的

个人卫生问题，才能有效降低职业病发生率，确保企

业正常运行。

3 生活垃圾焚烧发电厂职业病危害防护措施

3.1 加强个人防护

在生产过程中，应当采取有效的防尘、防毒和防

噪声等措施，以减轻作业人员接触有害物质的程度。

同时，还需为员工配备符合国家标准要求的劳动保护

用品并正确使用。此外，定期对员工进行健康检查也

是十分必要的，及时发现和治疗患有职业禁忌症或疑

似职业病患者，保障其身体健康。

3.2 控制烟气污染物排放

在生活垃圾焚烧发电过程中，产生的废气主要包

括CO、SOx、NOx、Hg及其化合物等有害气体以及颗粒物等。

针对这些物质，需要从以下几个方面加以控制：（1）

采 用先进的燃烧技术及设备，确保燃料充分燃烧；（2）

优化炉内温度场分布，避免局部过热现象发生；（3）

合理设置二次风门，保证空气混合均匀；（4）增加活

性炭喷射系统，提高脱硝效率。通过上述措施可以有

效降低烟气中的有害气体浓度，减少职工罹患呼吸道

疾病的风险 [5]。

3.3 做好应急救援准备工作

在职业病防治工作中，要坚持“预防为主”的方针，

建立健全职业卫生档案，制定事故应急预案，储备足够

的应急物资，定期组织演练，增强应对突发事件的能力。

4 结语

综上所述，生活垃圾焚烧发电作为一种新型环保

产业，具有良好的发展前景。但与此同时，其所带来

的职业病问题也不容忽视。因此，必须高度重视职业

病危害因素的存在和影响，积极采取相应的防范措施，

切实维护人们的身心健康。
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