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深基坑支护施工技术在建筑工程
管理中的应用原则与技术分析
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摘　要　随着城市化进程不断加快，地下空间开发已成为缓解土地资源压力的关键路径。深支护技术作为地下工

程实施的基础支撑，其应用水准直接关乎工程整体的安全稳定状况，然而随着基坑深度持续加大，支护体系面临

着日益复杂的地质条件以及施工环境。研究和探讨深基坑支护施工技术在工程管理中的应用原则与技术解析，对

提升工程质量以及保障施工安全具有重要意义。本文从多个方面对深基坑支护施工技术展开了详细的分析，以期

为相关领域的从业者提供有价值的参考。

关键词　深基坑支护施工技术；建筑工程管理；土钉墙支护技术；钢板桩支护技术；混凝土支撑支护技术

中图分类号：TU71 文献标志码：A DOI：10.3969/j.issn.2097-3365.2025.14.034

0　引言

深基坑支护施工技术在建筑工程管理中起着极为关

键的作用，随着地下空间开发不断推进，深基坑支护技

术面临的挑战日益增多。本文在阐述深基坑支护施工技

术的重要性的基础上，论述了深基坑支护施工技术所面

临的机遇与挑战，阐释了深基坑支护施工技术在工程管

理中的应用原则，针对土钉墙支护、桩支护、混凝土支

护以及地下连续墙支护等技术展开了详尽的技术分析。

1　深基坑支护施工技术的重要性

在当今城市规模持续不断扩张且土地资源变得日

益紧张的背景下，城市立体化发展的进程正日益加快，

地下空间的开发已成为缓解土地资源压力以及拓展城

市功能的关键途径。从地下商场、停车场一直到地铁

线路等基础设施的建设，地下空间的高效利用对于城

市的可持续发展都有着十分重大的意义 [1]。而深基坑

支护技术作为地下工程可顺利实施的基础保障，它的

应用水平直接影响着工程的整体成败情况，随着建筑

高度持续不断地攀升，基坑深度也在持续突破技术的

极限，支护体系早已不再只是单纯的安全防护措施了，

而是逐渐演变成决定工程可行性的核心技术要素，它

的价值体现在多个关键层面。一方面，借助构建严密

的三维防护网络，可有效地抵御土体失稳的风险，防

止基坑周边土体出现坍塌现象，保障施工安全。另一

方面，借助先进的动态变形调控技术，能为上部结构

施工提供非常精准的作业基准。经过科学设计的支护

结构，可有效抑制基坑回弹变形达到 60% 以上，在很

大程度上规避因基底不均匀沉降导致的建筑倾斜或者

开裂等严重问题，为超高层建筑实现长达百年的使用

寿命奠定坚实的基础，有力推动城市地下空间开发朝

着更深更优的方向发展。

2　当前深基坑支护施工技术面临的机遇与挑战

近年来，深基坑支护施工技术正处于转型升级的

关键阶段，在新型建筑材料的突破性进展下，创新材

料的迭代升级较大地提升了工程品质。例如：新型合

金钢与纤维提高了混凝土的复合应用，赋能支护体系

有更强的承载能力，更借助材料协同效应提高了围护

结构的整体刚度，智能化建造技术的深度融合催生了

工程管理新模式，基于 BIM 平台的协同作业系统实现

了从地质建模到应力分析的全流程数字化管理，有效

规避了传统施工中易发的结构冲突问题。在新型城镇

化建设背景下，国家层面的政策倾斜与资金扶持加速

了轨道交通综合体等地下工程的开发进度，这为深基

坑技术的创新应用开辟了多维实践空间 [2]。

复杂多变的地层结构成为首要制约因素，区域性

地质特征差异导致的软硬交互地层分布，迫使工程团

队要采用动态化设计策略，针对不同区段制定差异化

的支护方案。在都市核心区更新项目中，局促的施工

作业面与毗邻有构筑物的特殊工况，对基坑位移监测

提出毫米级精度要求，任何微小的结构形变都可能触

发连锁安全隐患。从业人员专业素养的梯度差异直接

影响着技术创新转化效果，部分施工班组对智能监测

设备的操作盲区，已成为制约工艺革新的关键瓶颈。
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3　深基坑支护施工技术在建筑工程管理中的应用

原则

3.1　安全性原则

深基坑支护工程的安全管控始终是施工技术体系

的核心环节，此类地下工程因涉及大规模土方开挖与

复杂地层相互作用，存在较大的地质风险与结构安全

隐患。在支护方案设计阶段，需综合采用岩土工程勘

察数据与数值模拟技术，重点研究不同土层参数对支

护体系的影响机制，特别针对软土、流沙等不良地质

条件下的水土压力分布特征 [3]。实践证明，采用复合

支护技术时，如将微型钢管桩与预应力锚索协同工作，

能提升支护结构整体刚度，还可依靠应力补偿机制有

效控制基坑变形。施工过程实施全周期风险管控，借

助智能传感网络构建三维监测体系，对支护结构位移

量、周边建筑物倾斜度及地下管线应变值进行多参数

融合分析。当监测数据超过预设阈值时，系统自动触

发分级预警，结合有限元反分析技术动态优化施工方

案，例如借助分段逆作法调整开挖时序，或采用注浆

加固工艺改善坑周土体力学性能，构建起“预防—监

测—处置”的立体化安全保障机制。

3.2　经济性原则

成本控制原则强调在保证深基坑支护工程安全性

与结构可靠性的基础上实现成本效益最优化。在技术

方案比选阶段，需结合场地特征与工程需求进行多维

度评估，综合分析各类支护体系的经济性指标 [4]。以

浅层基坑工程为例，在周边空间充裕且地质结构稳定

的工况下，采用土钉墙支护体系能较大地降低直接施

工成本，其工艺简便性与材料经济性优势明显；反之，

对于深层复杂基坑或邻近敏感构筑物的项目，虽地下

连续墙初期投入较高，但其卓越的变形控制能力与结

构耐久性优势，可有效规避后期维护成本，从全寿命

周期视角反而有经济合理性。施工实施阶段应建立动

态成本管控机制，借助 BIM 技术优化资源配置方案，

精准控制钢材混凝土等主材损耗率，实施设备调度智

能管理系统减少机械闲置率，同时采用关键路径法科

学编排施工时序，能规避盲目赶工引发的质量风险，

消除工序衔接不畅造成的工时浪费，实现工程技术价

值与经济价值的协同提升。

3.3　环境保护原则

在生态文明建设持续推进的背景下，深基坑工程

要将环境友好理念融入施工全流程管理，施工活动衍

生的环境问题有多维影响特征，土方作业产生的悬浮

颗粒物会形成区域性空气污染，采用智能喷淋装置与

移动式雾炮机组合作业可提升抑尘效率，同时对开挖

土体实施绿网全覆盖措施。针对工程废液处置难题，

应构建分级处理体系，运用物理沉淀和固液分离工艺

对泥浆进行资源化处理，经检测合格后方可排放，建

立中水回用系统对施工废水进行三级净化，最大限度

地提高水资源重复利用率 [5]。在生态维护层面，工程

施工可能引发地表植被退化、地下水文系统扰动等问

题，这要求施工单位在前期制定生态影响专项评估报

告，在项目规划阶段预留生态补偿经费，施工过程中采

用微型桩支护等绿色工法减少场地扰动，竣工后凭借

植被补植和土壤改良技术实现场地生态功能的渐进式

修复，最终达成工程建设与区域生态系统的协调发展。

4　深基坑支护施工技术分析

4.1　土钉墙支护技术

土钉墙支护技术依靠在原始土层中植入加固体并

结合表层防护结构，形成协同作用的复合支护体系，该

技术核心在于利用土钉与周围介质的摩擦阻力和黏结

效应提升土体整体性，有效抑制边坡滑移风险，施工实

施阶段需遵循分层逆向作业原则，首层开挖深度控制在

1.5～ 2 m范围内，与预设土钉垂直间距保持对应关系。

工作面暴露后需立即进行坡面修整，保证后续钻孔作

业的施工精度，钻孔设备按设计参数完成成孔后，及

时置入带注浆管的加强筋体，凭借压力注浆形成根键

式锚固体系，防护结构层施工环节采用直径 6～ 8 mm

的网状配筋系统，网格尺寸控制在 15 ～ 30 cm 区间，

凭借焊接方式与土钉端部可靠连接。终道工序采用湿喷

工艺形成 8～ 12 cm 厚混凝土面层，标号一般维持 C20

以上以契合结构强度要求，这种支护方式在中等硬度

土层且地下水位较深的 12 m 以内基坑中有较大优势，

特别适合机械作业面受限的城市场所，以某旧城改造

项目中的狭小基坑工程为例，该技术成功克服了大型

设备进场险阻的问题，借助模块化施工较大地缩短了

工期并控制扬尘污染。然而需要指出的是，该工法对

土体自稳时间有严格要求，在含水率高的软塑性地层

中易出现支护失效现象。

4.2　钢板桩支护技术

钢板桩支护体系主要依靠热轧钢板桩或冷弯薄壁

钢板桩的植入形成连续挡土结构，其施工工艺包含锤

击贯入、静压嵌入或振动沉桩等工法，该技术凭借其

优异的抗弯刚度与止水密封性，可有效控制土体位移

并阻隔地下渗流，施工前需完成场地平整工作并精准

放样定位，不同工法有差异化施工特点：在采用锤击

工艺时，施工人员需根据地质条件匹配柴油锤或液压

锤等设备，凭借动能传递实现桩体贯入，静压工法则

依托专用设备的反力系统实现无噪沉桩，特别适用于
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环境敏感区域，振动沉桩技术则利用共振原理降低桩

土摩擦系数，较大地提升了施工效率。此类支护体系

在临时性基坑工程中有较大优势，其模块化结构可实

现快速施工，更有材料循环利用的环保特性。以桥梁

承台基坑工程为例，多选用截面呈 U型或 Z 型的钢板

桩产品，经专业机械连续施打形成密闭支护体系，在

保证开挖面稳定的同时构建可靠防渗帷幕，工程实践

表明，该工法在完成支护使命后可完整回收构件，实

现施工成本的有效控制。但需指出的是，在密实砂层

或岩质地层中，该技术存在沉桩险阻的技术瓶颈，且

振动工法可能引发周边土体扰动等次生问题，需结合

工程实际进行工法比选。

4.3　混凝土支撑支护技术

混凝土支护体系采用现浇钢筋混凝土支撑梁或桁

架结构协同围护体系形成整体受力系统，有效维持工

程基坑的稳定性。相较于钢结构支撑，混凝土材质有

较高的抗压强度和抗变形能力，特别适用于承受较大

地层侧向压力的工程场景。在施工准备阶段，需结合

工程基坑的形态特征和荷载分布情况，运用有限元分

析软件进行三维建模计算，优化支撑构件的布置方案

及配筋参数。现场实施时遵循“分层开挖、及时支护”

原则，当机械开挖至设计标高以上 20 ～ 30 cm 时转为

人工精细修整基底平面，避免超挖扰动原状土层，钢

筋工程须按设计间距设置定位卡具，重点加强节点区

域的箍筋加密处理，同步采用定制钢模系统进行支模

作业并实施多点位移监测，混凝土浇筑作业需分层进

行并配合插入式振捣设备，以保证材料密实度达标，

后续凭借智能喷淋系统维持14天以上的恒湿养护周期。

该工法凭借其可靠的变形控制能力，在邻近敏感建筑物

的深大基坑工程中得到验证，如某轨道交通枢纽站建

设项目中凭借优化支撑间距和截面高度，成功将围护

结构侧移量控制在 3 mm 以内，但需注意该体系存在后

期破拆工序复杂的问题，一般需采用绳锯切割与模块化

吊运相结合的分段拆除工艺，产生较高废弃混凝土处

理成本，作业过程中还可能产生粉尘污染和噪声干扰。

4.4　地下连续墙支护技术

地下连续墙支护技术是借助专用成槽机械，在泥

浆护壁技术支撑下构建地下结构物的创新工艺，该技

术凭借分段开挖形成深长沟槽，经钢筋笼精准定位与

水下混凝土连续浇筑，最终形成整体式钢筋混凝土挡

土隔水体系，其独特优势在于兼具结构刚度大、整体

性强、防水性能优异等特性，成为复杂地质条件下深

基础工程的优选方案。施工流程需要建造导墙结构，

这种钢筋混凝土构筑物承担导向定位功能，是维持槽

壁稳定的关键保障，紧接着开展泥浆制备工作，凭借

科学配比膨润土基浆液并动态调控黏度、比重等参数，

形成契合槽壁支护要求的液态支撑体系，成槽阶段依

据地层特性选用抓斗式或铣槽机等设备分层掘进。在

完成槽段开挖后实施底部沉渣清理与泥浆净化处理，

保证结构接合面质量。预制的整体式钢筋骨架经重型

吊装设备精确就位后，采用多导管同步浇筑工艺实现

混凝土连续填充，借助精确控制浇筑速度与导管埋深，

保证墙身材料均匀密实，这项技术特别适用于软土发

育区及周边环境敏感的超深基坑工程。例如：某城市

核心区超高层建筑深基坑施工中，该工法有效平衡了

土体侧向压力，实现了地下水零渗透与周边构筑物毫

米级变形控制。施工过程中需重点把控泥浆循环系统

运作效能与测量定位精度，尽管初期投入相对较高，

但其在保障工程长效稳定性和环境友好性方面的综合

效益，使其在重大基础设施领域占据关键地位 [6]。

5　结束语

通过深入剖析深基坑支护施工技术于建筑工程管

理中的应用原则以及技术分析，可深切认识到该技术

具有的关键性与复杂性。在未来的各类工程当中，深

基坑支护技术将持续发挥不可替代的作用，要不断强

化技术研发以及创新，提升支护体系的安全性能，重

视环境保护以及成本控制，实现技术的可持续发展。

本文所取得的研究成果为深基坑支护施工技术的科学

应用提供了理论支撑以及实践指引，对推动工程领域

的进步与发展具有积极意义。技术的优化应用是一个

不断创新的过程，在发展过程中需要结合实际发展情

况制定具有针对性的技术应用策略，从而加快建筑领

域的发展。
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