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“双碳”目标下商业楼宇的绿色建筑设计
庾　聪

（启迪设计集团股份有限公司西安分公司，陕西 西安 710061）

摘　要　“双碳”背景下商业楼宇绿色建筑设计能够达到碳减排目标，为可持续发展战略实现奠定基础。本文深

入分析了“双碳”背景下商业楼宇绿色建筑设计理念、原则、策略、实施路径，主要采取优化建筑布局与形态、选

择合理的建筑朝向、布局以及形态设计方案，加强可再生能源的利用，并构建能源供应系统，采用绿色建筑材料

并优化建筑结构形式，改善室内环境，并且通过提高空气质量、光环境与生活环境品质的方式，以期对降低商业

楼宇能耗以及碳排放有所裨益，实现建筑行业绿色转型，为实现可持续发展战略奠定基础。
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0　引言

现代社会发展速度加快，环境污染问题日益加剧，

碳排放控制已经成为国际社会关注的重点问题。我国

一直以来践行大国担当，并且根据可持续发展目标提

出碳达峰、碳中和的“双碳”目标，主要目的是减少

温室气体排放量，对地球环境改善起到极为重要的作

用。本文深入分析“双碳”背景下商业楼宇绿色建筑

设计理念、原则、策略以及实施路径，希望为绿色低

碳型社会的建设和发展提供基础。

1　“双碳”目标与绿色建筑设计的关联

1.1　“双碳”目标的内涵

“双碳”目标即碳达峰与碳中和，这是我国应对全

球气候变化、实现可持续发展战略所提出的重要发展

目标。碳达峰指的是二氧化碳排放量在某个时间节点

达到峰值，并且随后逐步下降。碳中和则是通过植树

造林、节能减排的一系列措施，能够抵消二氧化碳的

排放，达到近零排放的目标。“双碳”目标的制定需

要全社会共同努力，尤其是建筑行业应加强能源消耗

控制、减少碳排放，这是社会赋予的重要责任 [1]。

1.2　绿色建筑设计在“双碳”目标实现中的作用

绿色建筑理念是建筑领域实现可持续发展的重要

举措，采用节能减排、资源循环的多样化手段，使得

建筑项目在建设、运营、拆除各环节中减少碳排放。

商业楼宇采用绿色建筑设计理念，通过优化建筑布局、

提高能源利用率、使用低碳环保材料的方式达到节能

减排的效果。其不仅能够有效降低项目施工成本，也

能够提高建筑运营效果，使其具备较高的经济效益、

社会效益、环保效益 [2]。

1.3　“双碳”目标对商业楼宇绿色建筑设计的新

要求

“双碳”目标的背景下，对商业楼宇绿色建筑设计

理念提出更高要求。一方面，建筑设计中更加重视清

洁能源的应用，尤其是太阳能、风能、可再生资源应

用到实际中，减少化石能源的消耗量。另一方面，商

业楼宇中绿色建筑设计理念应用中重视材料选择、施

工工艺优化，使其达到环保、可持续性发展目标，降

低全生命周期内碳排放。此外“双碳”目标还要求商

业楼宇运营中采取节能减排措施，利用建设智能化控

制系统达到能源科学合理利用的目的。

2　商业楼宇绿色建筑设计

2.1　建筑布局与形态设计

2.1.1　建筑朝向与布局优化

如果商业楼宇建筑项目位于北半球，在方案设计

中其主立面尽量朝向正南方，偏差在±15°以内，使

得冬季能够获取充足的太阳光。而夏季则采用遮阳的

方式减少太阳光直射，保证室内环境处于舒适的状态。

根据以往工程经验分析，选择正南朝向建筑方案设计

中，冬季获取的太阳辐射量与东西向增加 30% 左右。

夏季利用遮阳措施则能减少 25% 左右的太阳辐射量。

同时，建筑结构布局时考虑到当地的自然风向，使其

通风效果良好。建筑间距与建筑高度比设置在1.5～2.0

之间，使自然通风率提升 40%左右，减少空调使用量，

达到降低能耗的目的 [3]。此外，根据绿色建筑设计理

念的要求，商业楼宇设计阶段通过对建筑群体的排列

方式进行优化，采用风影效应使室内风速在建筑内部

分布更加均匀，减少进风区面积，改善微气候环境。



62

科 创 产 业 2025 年 6 月第 18 期 总第 607 期

通过模拟计算确定合理布局能够降低室内 1～ 2 ℃。

同时，根据建筑布局设计要求，结合日照时数使得每

栋建筑冬季能够增加 2 h 以上的直接日照，满足室内

采光、照明、取暖的需求 [4]。

2.1.2　采用适宜的建筑形态

建筑设计中体型系数是重要参数，其指的是外表

面积和体积之比，需保证在 0.3 以内，从而达到降低

建筑能耗 15% 左右的目的。对于高层建筑来说，选择

使用塔式形态的结构形式，与板式形态对比，相同建

筑面积下其外墙面积减少 20% 左右，能够减少热损失

和冷负荷。同时，商业楼宇建筑设计阶段还要分析高

度与宽度比例进行优化设计，使其处于 3 ～ 5 之间，

风压分布达到均匀性，自然通风效果良好，也能够减

少风荷载。根据风洞试验的数据展开分析，该类型建

筑表面风压减少 10% 左右 [5]。此外，商业楼宇建筑设

计中使用退台式或者阶梯式建筑形态，使得建筑具备

更高的层次感，也能充分利用自然地形减少土方工程

量，其施工时能耗降低 10% 左右。

2.2　能源系统设计策略

2.2.1　利用可再生能源

绿色建筑设计理念中采用屋顶安装太阳能光伏板

的方式，能够充分利用太阳能进行室内的供热、取暖。

太阳能光伏板设计阶段分析商业楼宇建筑屋顶的结构，

对其承重能力、朝向、倾斜角度评估，从而选择适宜

的光伏板布局方案，能够最大化接收和利用太阳能。

对于光伏板形式选择来说，需选择使用转换效率高、

耐候性强的产品，能够满足不同气候条件下的使用需

求。太阳能光伏板设计阶段制定详细的固定方案，使

光伏板与屋顶连接具备较高的强度和稳定性。同时，

太阳能光伏板设计阶段需要加强防水、防雷击设计，

使其运行具备安全性，长期使用具备较高稳定性。而

在太阳能光伏系统电缆敷设时确定适宜的敷设路径，选

用低损耗电缆材料，并且设置电缆桥架以及穿管保护，

防止投入使用中引发能源损耗现象。根据太阳能光伏系

统设计要求，使用智能监控系统加强数据采集分析以及

远程监控，实时掌握光伏板发电效率、温度、电流各

项参数，并且针对潜在故障采取应对措施。此外，考

虑到太阳能光伏板美观方面使其设计和整体建筑风格

保持协调，主要采用隐藏式安装或者定制外观方式 [6]。

2.2.2　优化能源供应系统

根据绿色建筑设计理念要求，商业楼宇建筑设计

中使用冷热电联供系统，实现能源的梯级利用，达到

系统高效协同的效果。根据商业楼宇绿色建筑设计理

念的要求，分析建筑运行时的能源需求，重点分析电

力热能以及冷能的负荷特性、峰值以及变化规律，从

而确定适宜的发电设备、余热回收装置以及制冷设备。

按照商业楼宇建筑的能源供应需求，选择燃气轮机、

内燃机等发电设备，而余热回收装置则使用热交换器、

余热锅炉，制冷设备使用吸收式制冷机等，从而保证

其能源供应正常系统运行时能耗有所降低。设备选型

时从分析效率、可靠性、系统匹配性方面展开，各设

备之间能够协同工作。在能源供应系统设计阶段采用

先进的能源分配方案，并且利用智能化控制系统使电

力、热能、冷能能够达到动态分布效果，设备达到运

行稳定性、可靠性效果，能源利用率得到提升。同时，

建设余热回收网络体系，并且优化热能的传输以及分

配路径，使热能损失控制在适宜范围内。对于安全性

方面分析来说，系统内配置备用电源和应急设施，如

蓄电池组或柴油发电机，使得电力中断时能够有充足

的能源供应。此外，优化设计能源管理系统，利用采

集分析、优化控制功能的方式监控能源使用情况，从

而提供能源利用率 [7]。

2.3　建筑材料与构造设计策略

2.3.1　选用低碳环保材料

绿色建筑设计理念应用下商业楼宇落实“双碳”

目标，尤其在选择材料方面使用低碳环保性材料，能

够有效降低能源损失，也能够减少碳排放。绿色建筑

设计理念不断应用下，再生混凝土材料已经广泛应用

到实际中，其制作过程中采用废旧混凝土块作为基础，

经过破碎、清洗、分级之后，部分或全部替代天然骨料，

减少天然材料的使用量，也能够避免产生大量的建筑

垃圾。此外，根据绿色建筑设计理念生产制作的生态砖，

以工业废渣、尾矿砂为主要材料，采用合适配比和先

进工艺制作形成，确保其强度、效果得到提升，并且

具备低能耗、无污染的效果。同时，根据商业楼宇建

筑施工需求，材料运输、施工阶段优化路径，减少运

输环节的能耗以及环境污染问题。而在绿色建筑设计

理念引导下，使用可回收、再利用的材料确保建筑工

程材料重复利用，在拆除、重建时防止造成环境污染

和材料浪费 [8]。

2.3.2　优化建筑构造设计

“双碳”背景下商业楼宇在绿色建筑设计理念引导

下，优化建筑构造结构，达到环保、节能的效果。根

据商业楼宇建筑设计要求，使用玻璃幕墙的结构形式，

选用双层或三层的玻璃结构，其双层玻璃幕墙间距设

定为 600 ～ 1 200 mm 之间。三层玻璃幕墙则在中间增
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加空气层或惰性气体层，使其隔热效果得到提升。经

过上述玻璃幕墙结构形式的应用，能够减少室内外热

交换，减少空调以及暖气消耗量。根据数据测算分析，

双层玻璃幕墙的节能效果可达到 30 ～ 50%，三层玻璃

幕墙则更高。同时，根据绿色建筑设计需求选用适宜的

外墙外保温系统，合理确定保温层厚度，满足气候条件

和建筑节能降耗的需求。通常来说，北方地区的冬季环

境温度较低，保温层厚度设定为 80 ～ 120 mm，主要采

用聚苯板、岩棉板为主要材料。而南方地区的环境温

度相对较高，则可将保温层厚度设定为 60 ～ 80 mm。

保温层设计阶段采用适宜的固定方式，使其在后续运

营过程中具备牢固性、可靠性，避免发生脱落以及开裂，

其粘接强度超过 0.1 MPa。此外，商业楼宇绿色建筑设

计理念应用中从气密性分析，采用密封胶条、密封膏

密封处理，减少门窗墙体的空气渗透，使得墙体的保

温隔热效果得到提升 [9]。

2.4　室内环境设计策略

2.4.1　改善室内空气质量

“双碳”背景下商业楼宇的绿色建筑设计理念中，

改善室内空气质量作为重点内容，也是保障人们生命

健康的重要举措之一。为能够保证室内空气质量达到

良好状态，根据商业楼宇建筑的设计和运行需求，采

用先进的新风系统和空气净化器设备。新风系统设计

过程中合理规划送风和排风路径，确保室内空气循环

以及交换达到使用需求。新风量严格计算，主要从建

筑空间体系、人员密度、活动强度方面出发，通常为

每人每小时新风量在 30 m3以上，使得室内二氧化碳

浓度控制在适宜范围内。同时，新风系统内设置高过

滤装置，采取多级过滤的设施能够有效去除室外空气

中 PM2.5、花粉、细菌、有害物质，使其过滤效率超过

90%。空气净化器的选择极为重要，需综合分析商业建

筑内部空间大小、污染程度配置，精准计算洁净空气

输出比率，即 CADR 值，使其满足室内空间要求。按照

绿色建筑设计理念要求，在新风系统设计阶段，通常

每 10 m2空间要配置 CADR 值在 100 m3/h 以上的空气净

化器。此外，新风系统和空气净化器利用智能系统联

动控制，实时监控各项数据信息，自动调节运行状态，

确保室内空气质量达到使用需求 [10]。

2.4.2　优化室内光环境与声环境

根据绿色建筑设计理念的要求，商业楼宇建筑设

计中进行光环境与声环境设计，符合“双碳”目标。

光环境设计阶段采用自然采光和人工照明组合的方式，

自然采光的作用是通过调整建筑朝向、窗户设计、遮

阳设施的方式，使室内有充足的自然光线，窗户面积

和地面面积之比通常为 1:6 ～ 1:8，使得室内采光达到

均匀性效果。同时，窗户中设置必要的遮阳装置，以

遮阳窗、百叶窗为主，防止夏季阳光照射强度过高引

发眩光或者过热。人工照明系统设计则从空间功能需

求方面出发。通过分区控制、调光控制的方式降低能

耗，也能够满足室内照明需求。此外，针对商业楼宇

建筑的声环境设计来说，通过选用隔音材料、隔声材

料降低室内噪声，遵循绿色建筑设计理念。对于墙体、

楼板的围护结构加强隔音量检测，使其符合相关标准，

如墙体隔声量在 50 分贝以上，楼板隔声量在 60 分贝

以上。

3　结束语

在“双碳”背景目标下，对商业楼宇设计提出更

高的要求。本文从“双碳”角度，探讨了商业楼宇绿

色建筑设计方法，通过优化建筑布局与形态，采用新

能源系统以及节能建筑材料等设计方式，够使得商业

楼宇能够在满足功能需求的同时，降低了碳排放，进

一步提升能源利用效率。然而由于商业楼宇的建设规

模与结构造型不同，在设计过程中，需结合项目的实

际需求，进一步把“双碳”理念运用到设计方案中，

以确保整体建筑具备更多绿色元素。
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