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多功能家用健身躺椅的创新设计研究 
王　帅

（长江大学 教育与体育学院，湖北 荆州 434023）

摘　要　本文讨论的多功能家用健身躺椅是一种多功能并存且可便于调节强度的家用便捷式健身设备，它提供了一种便于

调节强度的家用锻炼设备，一般健身器材对使用者具有明显的限制，而本款健身器材将传统的配重片替换为强度自由的弹簧，

让使用者对训练强度要求及时调整，力求最大可能的满足锻炼者的运动需求。
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1 前言

目前，随着国民经济的迅速发展，社会生活水平的日

渐提高，党的十九大报告中提出了“中国特色社会主义进

入新时代，我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的

美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾”，人们

对美好生活的追求需要从物质和精神上得到双重满足，但

这些的前提是拥有一个健壮的体魄。为满足日益增长的美

好生活需要，人们开始对自己的身体健康给予高度关注。

在健身行业中，健身器材并不是很齐全，甚至有很多的缺口。

对不同城市进行比较，在相较发达的一线城市中，健身是

一种时尚，许多人走进健身房健身，富裕的家庭甚至直接

将健身器材设于家中。而在一些中小城市中，人们的健身

意识也渐渐崛起，意味着在这些城市发展中健身行业具有

较大的潜力。健身器材的发展也会带动市场的繁荣。

同时随着对自身健康要求的提高，人们科学意识渐渐

加强。对保持健康的方式又有了更多的了解，除了饮食方

面改变以外，还可通过健身锻炼等方式达到强身健体的目

的。大多数人希望通过锻炼来改善自己亚健康的状态，但

是通过调查分析，市面上传统的健身器材存在着结构复杂、

维修不便的不足。着重以背脊部分的部件来决定产品的寿

命、器材的质量以及锻炼效果，且锻炼的强度也缺乏可调

节性。功能多样的良好锻炼设备价格又过于昂贵，一旦停

止锻炼就可能会造成大量的资源浪费。市场上的健身设备

也无法满足多个人群和多个部位核心肌肉的锻炼，且锻炼

的强度缺乏可调节性。同时受时间和健身成本的限制，并

不是每个人都有条件走进健身房进行锻炼，所以人们需要

一个可以足不出户就可以锻炼多个部位且拥有多种锻炼强

度的健身器材。健身在如今社会也成为一种时尚，在发达

城市已经发展为一个稳定且在其他中小城市具有相对潜力

的，但又是一个发展极度不平衡的行业。为解决上述问题，

我们设计了一款多功能家用健身躺椅。

2 多功能家用健身躺椅科学性设计

其实质性进步是可以根据不同人群不同体质不同需求

来调节强度，真正做到“量身定做”。针对不同需要锻炼

的部位，设计了弹簧以达到更有效的运动效果。[1] 与传统技

术相比：现在市面上的大部分健身器材体型较大，构造复

杂并且价格昂贵，但是实用性只适用于大型商场或者健身

房。对于家庭来说，多功能家用健身躺椅空间占用面积小，

可供收纳，优化了传统器械的资源配置，从性价比上讲，

普通家庭均可适用。（见图 1）

3 多功能家用健身躺椅先进性设计

这是一款十分经典的家用锻炼躺椅，在传统基础上进

行新的研究开发，使功能更加全面，实现了多部位多功能

协调运作。在结构上采用了新形式――可作为休息的工具

也可用来锻炼。对于健身器材来说，安全性使用仍处于第

一位，而本款家用锻炼躺椅底座采用三角形结构和橡胶套

设置使器材更加稳定，从而在很大程度上有效降低了安全

隐患事故发生的概率，所有老人小孩均可使用。[2] 通过弹簧

的弹力以及数量来锻炼肌肉群，达到不同强度锻炼的目的。

4 多功能家用健身躺椅的一器多用

顾名思义，一器多用是指在一个器材上可以锻炼多个

肌肉群。锻炼腿部肌肉时，拿掉躺板上的另一块板，人体

臀部坐在滑轨上的滑板上，双脚蹬在器材勾脚海绵处，双

腿发力伸直，使得弹簧拉伸，随后缓慢放松弹簧恢复形变，

重复此动作，即可完成腿肌训练，双腿固定在头部的勾脚

海绵上，即可做仰卧起坐训练。[3] 躺板的角度，可以根据需

要调节躺板下面的支撑杆角度实现。坐在器材前端，双腿

打开，保持上体正直，双手握住拉环，两臂由两侧平直抬起。

可根据用户需要自由加减弹簧的数量，实现不同重量的飞

鸟训练。（见图 2）

5 多功能家用健身躺椅的优势

1. 人群定位：多数上班族并没有充裕的时间走进特定的

健身会所进行身体锻炼，但又需要对身体进行一定的训练，

最好可以足不出户就满足其健身需求；而多功能家用健身

躺椅放在家庭中使用，安全系数高，还可以有效避免老人

小孩在使用过程中发生危险。[4]

2. 健身器材品牌对比：目前在健身器材市场上最有竞争

力的是万年青 WNQ（中国驰名商标，中国名牌，WNQ 健
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身器材有限公司）、好家庭 Goodfamily（中国名牌，中国驰

名商标，深圳市好家庭体育用品）、乔山 Johnson（1975 年

台湾，亚洲最大的健身器材品牌之一）等公司。根据对现

有健身器材的调查研究，发现普遍问题是：功能单一，无

法多部位锻炼，结构复杂。[5] 通过对于多种体育健身器材的

分析与对比，多功能家用健身躺椅的受力结构和支撑杆的

稳定性可实现不同锻炼强度的调节，满足了多方面人群的

需求。

普通的家用健身器材一次只能完成单一的健身项目，

而多功能家用健身躺椅是集合多种健身功能于一体的健身

器材。人们可以在这一健身器材进行腹肌、小腿三头肌、

肱二头肌等肌肉部位的锻炼。

3. 同类产品对比：考虑到传统家用健身器材的缺点，

如锻炼人群受限，锻炼部位受限，价格昂贵等。相对传统

的健身器材，该健身器材功能更全面，节省了大量材料，

节约环保。在结构上采用了新形式——休息、锻炼的功能

一体化。[6] 通过弹簧的弹力以及数量来锻炼肌肉群，达到不

同强度锻炼的目的。此款家用健身器材在设计时考虑了它

的安全性和稳定性，四脚设有橡胶坐垫，具有减震的作用。

底座采用三角形结构和橡胶套设置使器材更加稳定；此外

还注意器材选用和器材质地，考虑了器材的最大承受能力

和器材的使用年限，让器材使用年限达到最大化，在相同

产品中更能突出本身的优势。[7]

总之，通过与传统健身器材的比较分析，多功能家用

健身躺椅实现了一器多用，材料环保节约、性价比高，适

用场所和人群范围更广，是家用健身的首选。

6 多功能家用健身躺椅的使用方法

1. 腿肌训练：锻炼腿部肌肉时，拿掉躺板上的另一块板，

人体臀部坐在滑轨上的滑板上，双脚蹬在器材勾脚海绵处，

图１ 多功能家用健身躺椅整体图

图 2 多功能家用健身躺椅细节图
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双腿发力伸直，使得弹簧拉伸，随后缓慢放松弹簧恢复形变，

重复此动作，即可完成腿肌训练。[8]

2. 仰卧起坐：双腿固定在头部的勾脚海面上，即可做仰

卧起坐训练。根据需要调节躺板下面的支撑杆角度决定躺

板的角度。俯卧一头起：双脚切忌不能乱动，需紧贴固定面。

3. 飞鸟：坐在器材前端，双腿打开，保持上体正直，

双手握住拉环，两臂由两侧平直抬起。可根据用户需要自

由加减弹簧的数量，实现不同重量的飞鸟训练。

附加功能：反躺于器材上，双手反向握住拉环，保持

身体在躺板上的稳定以锻炼背阔肌。

7 结语

该健身器材的设计结构简单，工作性能好，功能多，

实用性强，充分展现了现代化工具的特点，其发展前景十

分良好。在人们生活水平日益提高的今天，人们对自己的

身体健康与否也开始给予了高度关注，并且也越来越具备

科学意识，意识到健身锻炼可以改善自身的健康状况，从

会对健身方面也会提高关注度，而健身器材行业的发展也

会得到推进，一个设计完善、安全系数高、方便使用的健

身器材也成为了人民群众的健身需求之一，而本健身器材

具备自身的科学性、先进性和创新性，在器材行业中具有

巨大的市场潜力。[9] 目前市场绝大多数健身器材是独立的，

无法就一个健身器材有效锻炼多个肌肉群。此设计的健身

器材是集合多个健身设施于一体的健身器材。同时它可折

叠收纳，既适用于健身房场所也适用于一般家庭，方便家

庭的打扫收纳，在不使用时可折叠起来，省去了大量空间，

方便清洁卫生。同时与其他健身器材相比质优价廉，在设

计过程中既注意了它的器材选用和器材质地，还考虑了器

材的最大承受能力和器材的使用年限，让器材得到最大化

的提升，在相同产品中更能突出本身的优势。所以在健身

器材行业市场上也具备较高的竞争能力。
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5 结论

图像分辨率增强技术是一个重要的研究课题，基于深

度神经网络的图像超分辨率是本领域的一个研究重点和热

点，可以广泛应用在安防监控、公安侦查、国家安全等领域。

本文针对图像的分辨率增强技术，指出在实际应用中的输

入图像往往和训练库中的图像存在照度和空间方位等的不

一致性，降低了基于深度神经网络的效果，并设计了图像

分辨率增强的方法框架，通过引入适当的预处理和相应的

后处理，增强了算法的结合性，提高了图像分辨率的效果。
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