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子宫肌瘤的易发因素及日常预防
黄水华

（盐源县中医医院，四川 盐源 615700）

摘　要　子宫肌瘤是多个因素综合作用的结果，是妇科临床中一种较为常见和多发的病症，其发病原因较为复杂，具体的

发病原因至今尚未有明确的定论，目前较为普遍的说法，该病症与女性下丘脑—垂体—卵巢内分泌轴失调有密切相关性。

因此探究了解子宫肌瘤的易发因素，并做好日常预防，对降低子宫肌瘤发病率，维护女性身心健康大有裨益。
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子宫肌瘤是妇科临床中一种较为常见和多发的病症，

子宫肌瘤包括粘膜下子宫肌瘤，浆膜下子宫肌瘤、肌壁间

的子宫肌瘤三种（如图 1 所示子宫肌瘤）。其中粘膜下子

宫肌瘤是生长在子宫粘膜下的一种肿瘤，由于肌壁间肌瘤

向宫腔内生长，突出于子宫腔内，和粘膜层直接接触，约

占 10%。浆膜下子宫肌瘤是肌瘤生长大部分突出于子宫浆

膜面，约占肌瘤的 20 一 30%。肌壁间肌瘤常为多发数目不

定，因血循环好，同时瘤体发生退变几率低，可使宫体严

重变形且影响子宫收缩，由于子宫体积增大内膜面积增加，

月经会因此变得过多、过频、经期时间被不断的延长。

因此，子宫肌瘤又名纤维瘤，多为子宫平滑肌细胞有

增生，部分纤维结缔组织以另一种组织的形式存在，是人

体中最为常见的良性肿瘤 [1]，其临床表现有月经增多、白带

增多、阴道流血、下腹疼痛、下腹包块等临床症状。近年来，

由于女性的社会、生活环境发生变化，女性所面临的压力

徒增，使得子宫肌瘤的发病率越来越高，且发病的年龄也

越来越趋向年轻化，极大的影响着患者的生活质量及身心

健康。妇科临床上多采用手术切除的办法治疗该病症，手

术可快速改善子宫肌瘤的临床症状，但也会损伤患者的子

宫，严重者会造成患者难孕、不孕。鉴于此，了解子宫肌

瘤的易发因素，并做好日常预防，对降低子宫肌瘤发病率，

维护女性身心健康大有裨益 [2]。

子宫肌瘤是多个因素综合作用的结果，其发病原因较

为复杂，具体的发病原因至今尚未有明确的定论 [3]，目前较

为普遍的说法，该病症与女性下丘脑—垂体—卵巢内分泌

轴失调有密切相关性。研究表明，引发子宫肌瘤最为普遍

的因素是由于女性内分泌紊乱，激素分泌过剩导致 [4]。大量

的激素会刺激子宫肌瘤生长，使原本正常的子宫发生肌瘤，

或是使原有的子宫肌瘤增大，而女性的三种行为模式容易

造成内分泌紊乱及激素旺盛，易发子宫肌瘤 [5]。

一是情绪抑郁。女性，尤其是中年女性，往往承受来

自工作、家庭等多方压力，易产生抑郁的情绪，且一旦进

入到绝经期，即进入到雌激素控制期，这一时期加上情绪

上的抑郁，极易引发体内雌激素分泌量激增，这类情况的

持续时间一般较长，有的几个月，甚至有的几年，在长期

的大量雌激素作用下易发子宫肌瘤 [6]。

二是性生活失调。对于已婚女性来说，正常和谐的性

生活能促进神经的内分泌，使人体的激素分泌维持一个良

好的状态，而性生活失调则易引发激素分泌紊乱，致使盆

腔慢性充血，易发子宫肌瘤。这与传统中医的说法有异曲

同工之处，中医认为子宫肌瘤多与气血失调、正气虚弱有关，

而女性本属于性情中人，性生活失调会伤及七情，致使气

滞血瘀、气血失调，气机不畅，引发疾病。

三是女性没有生育史 [7]。女性整个一生的排卵年限大约

为 30 年，而有生育史的女性在其妊娠期、哺乳期会因为孕

激素方面的影响暂停排卵，通常在哺乳期 5 个月左右才会

恢复排卵，随着哺乳时间的增加，女性发生子宫肌瘤的概

率反而减小，其主要原因是哺乳减小了女性一生中受雌激

素作用的影响，亦或者是女性在哺乳时期中垂体催乳素维

持较高的水平，而垂体催乳素本身就有抑制雌激素的功效。

所以说这类影响排卵的激素可以说是对女性的有效保护，

能增加女性的在妇科肿瘤方面的免疫力，而没有生育史的

女性无疑丧失了孕激素的保护，通常会提早进入更年期，

易发生诸如子宫肌瘤等激素依赖性疾病。

子宫肌瘤的日常预防可从情绪管理、日常生活、调节

饮食几个方面着手。情绪管理方面，女性朋友应尽量保持

开朗、豁达、愉悦的心态，做到知足常乐，避免劳累过度，

避免思虑过多，情绪尽量不要波动过大， 如此才能实现五

脏调和，气通血和，防止发生子宫肌瘤。日常生活方面，

注重性生活的协调和节制，保持充足的睡眠，保持外阴清洁，

注重房事卫生、月经期间的卫生，防止因卫生清洁不够引

发的外邪内侵，气血凝滞。

饮食方面，在 Chiaffarino 报道中明确指出了饮食中发生子

宫肌瘤的危险性高的主要集中在多食肉类食物的女性 [8]，而

危险性低的基本上是多食绿色蔬菜 (OR=0.5) 与水果 (OR=0.8)

的女性，其主要原因是果蔬中有着大量的膳食纤维、VC 和

胡萝卜素、叶酸，其中膳食纤维能够对雌激素肝肠循环有

效抑制，使得雌激素活性降低，这样子宫肌瘤的发生危险

性就会被大大降低。同样 VC 也有很强的功效，能抑制活性

氧自由基对细胞 DNA 的损伤、阻断亚硝胺的合成，这样也
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使得肿瘤的危险性被有效降低。近年来也有报道通过大量

摄入豆制品能够减小子宫肌瘤发病的危险性，豆制品中有

丰富的异黄酮，女性身体中雌激素水平可以有效被降低。

所以饮食过程中要讲究宜营养清淡，多食用鸡肉、瘦肉、

鸡蛋、鲫鱼、白鱼等营养价值高、脂肪含量少的肉类，并

多食用五谷杂粮，诸如玉米、豆类等，多吃新鲜的水果蔬菜，

诸如芦笋、白菜、菠菜、芹菜、冬瓜、黄瓜、蘑菇、海带等，

尤其气血虚弱则更是要注意饮食营养，且要有利尿除湿的

功效，切勿使用辛辣、酒类、生冷、酸涩的食物。无需在

日常额外摄入雌激素，尤其在绝经以后更是如此，避免诱

发子宫肌瘤。如若女性自觉月经量过多，则需多次铁质含

量高的食物，诸如牛肉、猪肝等，防治发生缺铁性贫血。

随着国家对医疗卫生的不断重视，关于子宫肌瘤的研

究报道也越来越多，除了环境的影响因素外，还有年龄，

在我国 35-50 岁的女性比较多，有关统计每五人就有一人

患病有肌瘤。其中发病年龄四十岁居多，其次就是三十岁

和五十岁年龄这个阶段。还有家族遗传性影响，子宫肌瘤

患者的亲代患子宫肌瘤大于高于正常人群的 2.2 倍，美国流

行病学调查结果显示母系家族有妇科肿瘤病史者可增加发

生子宫肌瘤的危险，母系家族有妇科肿瘤病史与子宫肌瘤

的发生的 OR 为 2.85，这就说明子宫肌瘤有家族遗传的倾向。

当前，有报道明确指出，雌激素会诱发子宫肌瘤，而且被

人们形象的称为子宫肌瘤产生和提升的促进剂。也就是为

什么会发生在 40 岁左右的女性，因为该阶段的女性雌激素

分泌旺盛，女性在停经之后子宫肌瘤发育停止或缩小。但

是当一些女性大量使用避孕药， 避孕药中含有大量的睢激

素，会造成肌瘤增大。而且近年来在动物实验中发现证实，

当给动物进行大量外源性雄激素后，正常的子宫就会发生

子宫肌瘤问题。

子宫肌瘤问题已经严重影响到女性的身体和身心的健

康，预防十分的重要，倘若女性朋友发现自己患上子宫肌瘤，

也无需过于害怕、恐慌，随着医学的发达，患者及时就医、

诊治，积极配合医生进行治疗，以乐观开朗的形态积极地

面对，同时谨遵医嘱做好日常保健，不但治愈效果好，更

加利于早日恢复健康。
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图 1 子宫肌瘤


