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建筑工程监理与施工技术优化策略的分析
沈华俊

（上海文汇工程咨询有限公司，上海 200021）

摘　要　随着我国当前建筑行业的不断发展，建筑工程监理属于施工过程中必不可少的环节，建筑工程监理和施工技术之

间有着一定的关系，两者是相互促进相互融合的。因此在实际工作中需要根据建筑工程监理的要求以及施工技术的管理标

准，更加科学而有序的开展日常的管理，同时还需要完善建筑工程的监理内容，和施工技术实施现状进行相互的匹配，从

而使得建筑工程施工效果能够得到全面提高，促进建筑行业的稳定发展。本文分析了建筑工程监理与施工技术之间的关系，

并提出了具体的优化策略，以期对同行朋友们具有借鉴作用。
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在建筑工程施工过程中，工程监理起到关键性的影响

作用，在实际实施过程中，需要根据建筑工程施工技术的

特点，采取针对性较强的建筑工程监理方案。另外，还需

要完善质量保证体系，加强对现场施工技术的有效监督，

充分利用相关的仪器设备来提高工程监理的效果及作用，

突出现代化建筑工程监理的优势，为后续工程施工提供重

要的基础。

1 建筑工程监理与施工技术之间的关系

1.1 建筑施工技术对监理的促进作用

建筑施工技术对监理有着促进作用，在以往工程施工的

过程中需要严格遵循我国的相关规定，严格的遵循施工技术

的要求，并且还要和规定相互吻合。但是由于现场施工环境

具有复杂性的特征，难免会在施工技术实施时存在一定的偏

差，因此需要依靠工程监理来起到重要的引导作用，在实际

工作中需要及时的发现对工程品质具有干扰性的因素，采取

相应的方法进行整改，并且还需要注重操作效率提升的工艺

及有效的应用，从而使得建筑工程施工效果能够得到全面的

提高 [1]。相对应的在施工监理中很有可能会存在一定的偏差，

因此需要依靠施工技术来不断的完善施工监理的方案，如果

在施工监理过程中并没有完善相关制度或者是对施工技术进

行检查的话，那么会使得工程施工质量无法满足相关的标准，

所以在工程建设中需要加强对新技术有效了解和认识，并且

还要明确影响工程实施的因素，从不同的角度共同的提高建

筑施工技术的效果。在一些新型建造工艺中运用完善的施工

技术，能够使工程监理具备专业性的特点，并且配合着施工

技术来制定后续的建立方案，从而多方位的满足实际管理需

求以及管理标准。

1.2 建筑工程监理对施工技术创新的推动作用

科学而规范的建筑工程监理能够使施工技术得到不断

的创新，在建筑工程建设过程中，相关监理人员和相关管

理人员需要与工程建设的规定作为主要的依据，更加科学

而有序的实施监理方案，相关监理人员需要对整个工程项

目进行一定的监督以及管理，同时在监督期间内如果技术

达不到相关标准要求的话，那么要进行科学的检验，在进

行检查时需要满足相关的标准以及要求停用一些落后的技

术。在房建工程施工中，需要采取科学的方法来进行有效

的改善，并且对施工技术进行全方位的创新 [2]。建筑工程监

理人员需要加强对工程的监督管理力度，在此基础上按照实

际施工的情况注重施工技术的有效创新，并且还要根据建筑

工程施工的质量要求进行科学的培训，掌握相对应的专业技

能，在实际工作中需要更加透彻了解相关技术之间的衔接方

案，更加科学而完善的开展日常的监理。同时还需要相关施

工人员掌握建筑工程项目的重点，并且通过培训活动提高相

关人员的综合素质，最为重要的是要保证工程能够在预定工

期内保质保量地完成。在实际工作中离不开完善的建筑工程

监理方案，从而全面的保证建筑施工的品质。建筑工程的监

理作为整个行业创新的基础，能够实现资金的优化性配置，

获得较高的经济效益，推动施工技术的不断创新以及发展，

提高建筑行业当前的发展水平。

综上所述，建筑工程监理和施工技术之间的关系是非

常紧密的，在实际工作中需要加强对建筑工程监理和施工

技术两者融合的重视程度，以此来制定完善质量保障体系，

并且还要更加科学而有序的实施施工技术方案，从而使建

筑工程质量能够得以充分的保证，凸显现代化的建筑工程

监理模式。

2 建筑工程监理与施工技术优化的策略

2.1 加强对操作人员的监督

人员是整个房屋建筑施工中的重要组成部分，如果在

施工人员工作素质上存在一些偏差的话，那么很难保证后

续施工能够更加有序进行，所以在实际工作中需要加强对

人员监督的重视程度。监理人员需要应对在实际工作中所

产生的复杂性因素，对于现场大多数的施工人员来说，往

往属于农民工，经过正规教育的层次存在着一定的局限性，

在关键技能掌握方面存在着不够深入的问题，再加上素质
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不高和品德不足很容易出现不规范操作的行为，影响了实

际施工的质量。所以在实际工作中，需要相关监理人员加

强对这部分施工人员的监督工作 [3]。在施工开始之前要进行

必要性的培训和指导，并且在施工过程中进行科学的监督，

如果发现相关施工人员缺乏培训和指导的话，那么监理人

员要全面的督促施工单位进行日常的管理，并且要督促施

工单位在招募施工人员时适当提高自身的门槛，加强对资

质的全方位考核，并且在入岗之后进行必要性的技能培训，

从而实现全过程的控制和监督，也有助于凸显现代化的监

理优势。在实际监理时要做好数据的记录工作，及时的发

现在监理工作中所存在的问题，根据现场施工概况和施工

条件提出有效的解决措施，从而使得监理工作能够具备现

代化的特点。例如在进行建筑主体结构监理时，在进行标

高线控制时需要保证每一层是预留 4 个左右洞口的，另外

还需要进行精准性的测量，在定位标高线之后需要全方位

的检查尺寸和位置，避免存在偏差的问题。之后再采用水

平仪来测量不同点的水平位置，保证最终标高线能够具备

精准性的特点。在对垂直度进行控制时，需要按照实际情

况确定不同边角柱的位置，要保证模板垂直度和平整度符

合设计的要求以及标准，必要时可以采取激光仪器进行垂

直度的双重检验。

2.2 设备的监理

随着我国当前建筑行业的不断发展，在建筑工程结构

施工中，机械设备的使用频率是比较高的，并且也是其中

的重要组成部分，同时机械设备也会影响实际的施工质量，

所以在实际监理时需要加强对设备监理的重视程度。在实

际工作中，特别是对于一些大型设备来说需要有进场的资

质，并开启后续的检查工作，在检测合格之后才可以进行

现场的使用。同时在设备使用时需要了解机械设备的使用

情况，做好定期的巡视，查看机械设备是否存在着较大的

安全隐患和质量隐患，督促施工单位消除其中安全隐患。

如果出现零部件老化的话，那么要进行及时的更换，防止

对后续施工造成一定的影响。

2.3 新型施工技术的监理

随着我国当前社会经济的不断发展，节能环保已经成为

社会上广泛关注的问题，在新时期下进行施工技术优化时，

需要严格按照施工监理的要求以及标准来提出有效的创新

措施，从而更加贴合于建筑行业当前的发展现状，在实际

工作中需要更多的运用节能型的施工技术来进行日常的操

作。伴随着科技水平的不断进步，建筑物中的能源消耗量

也是非常巨大的，所以在实际监理时需要督促施工单位采

取更多的节能技术来提高实际的施工效果。在建筑工程施

工中，其中所包含资源具有复杂性的特征，为了使绿色施

工技术理念能够得以全面凸显，在实际工作中需要保护建

筑本身的现有资源，从而提高现场施工的效果。在绿色管

理理念下需要更多的使用变频节能设备实现电力资源的合

理性管理，并且通过严格控制不同施工阶段相对应的电量，

防止存在电量浪费的问题。在施工过程中需要根据不同地

区情况设置用电指标，实现区域内用电量的定期核算以及

分析，从而为后续电能合理运用提供重要的基础。另外，

各个施工单位需要明确资源保护的重要性，通过完善管理

系统构建来提高资源管理的针对性，在实际工作中可以建

立完整的设备档案和资源使用档案等等，方便后续的防护

以及保养，使得整个施工过程能够处于低耗能和高效率的

状态。在后续工作中需要根据不同设备的使用情况加强对

设备负载能力和功率的全方位了解，在保证资源和理性配

置基础上，使各设备能够完成日常的工作，防止存在能源

消耗的问题，在实际实施时还可以在现场建立太阳能系统，

满足现场用电的需要，尽可能的防止出现自然资源浪费的

问题。

2.4 生态监理

在建筑工程施工中难免会对周边环境造成一定的污染，

为了不破坏我国的生态环境，在实际工作中需要做好污染

的防治工作，在绿色管理理念下所产生的废气污染和固体

污染要进行科学的处理，在施工阶段所产生的污染包含灰

尘和噪声等等，这些污染物的存在不仅会影响人们的正常

生活，还影响了施工整体质量。所以，在实际工作中需要

贯彻落实绿色施工的理念，做好污染的防治，对于灰尘和

泥浆来说，要防止污染物的进一步扩散，在施工期间大风

能够促进污染物的不断扩散，所以在实际施工时可以采取

喷水的方式来减少粉尘，例如一些施工车辆在进入到现场

中之后要开展必要性的洒水处理，防止在现场存在较为严

重的灰尘。

3 结论

总之，在建筑工程施工中，施工技术和监理之间是相

互促进相互融合的，所以在实际工作中需要正确认识到施

工监理和施工技术实施之间的关系，严格按照我国建筑行

业当前的发展现状，制定有效的建筑工程监理方案和施工

技术应用方案，注重施工技术的不断创新，从而推动建筑

行业的稳定发展。
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