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浅析环境污染对人类健康的危害性
马　静

（大连市产品质量检验检测研究院有限公司，辽宁 大连 116021）

摘　要　健康是当今人们最为关注的话题，无论是食补还是药补，终究离不开一个健康的环境，人类健康要想保持稳定和

持续发展，就需要重视对生存环境的保护。纵观全球环境，污染几乎渗透到了每一个角落，已经影响人类的健康和未来。

本文阐述了人类与环境的关系，指出了环境污染物进入人体的途径及危害，最后重点对环境污染现状对人体健康产生的危

害进行了分析。
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随着社会经济的不断发展，人们的生活质量得到了大

幅度的上升，但这些进步很大程度是建立在对环境的破坏

上，近些年来，环境为始终是全民关注的社会焦点。据统

计，我国中国每年死亡的人中，20% 以上致死原因是由于

环境问题导致，其中包括 23% 的疾病死亡人数，而癌症的

诱发原因中，90% 以上要归结于环境污染物，日益严重的

环境污染已经开始影响到人类的生殖健康，我们赖以生存

的食品、水源、空气等，都受到了不同程度的污染，可以说，

如今的环境污染程度严重影响人类的生活，如果不采取有

效措施，势必会对我们的生存形成挑战。 

1 人类与环境的关系 

环境是指以我们人类为主体的外部世界，是人类生存

发展的物质基础 [1]。我们同环境的关系就像鱼和水一样，人

类片刻都离不开环境的养育，人类取得的每一次进步，都

是为了更好地适应环境，更好地依存于环境。可见，人类

是非常依赖环境的，生活环境对人类的生存和健康意义重

大，良好的环境能够让人身心愉悦，健康长寿，恶劣的环

境则会产生消极影响，损坏人类健康，流行病学研究证明，

人类的疾病 70% ～ 90% 与环境有关 [2]。一旦人类长期处于

这些被污染的环境中，就会超过身体负荷的极限，如今许

多疾病产生的根源就在于此，很多国家不重视对生态环境

的保护，肆意砍伐树木、滥施化肥农药、屠杀野生动物、

开垦湿地，让生物圈丧失了自我愈合的能力，导致生态危机。

纵观茫茫的宇宙，即便人类的航天事业已经取得了很大

进步，但整个太阳系内除了地球之外，至今还没有发现任

何一个星球可以供人类移民，能够像地球一样为我们提供

源源不断的空气、水和能量，整个宇宙中虽然有无数的星球，

但也许只有地球才是我们永远赖以生存的唯一家园。人类

长自诩为万物之主，在几千年征服自然的路上，几乎忘却

了一同生存在地球上的那些伙伴，如花草树木，虫鱼鸟兽等，

只有这些生命共同编制的食物网络，才能够给我们人类提

供生存下去的能量，才能够源源不断的促进人类文明的进

步，一旦哪个环节出现问题，最终都会在人类身上看到危

险。人类同自然界共同组成了这个大家庭，在大家庭中水

被称作“生命之源”[3]，就是因为人的新陈代谢必须在水环

境中进行，人体中所含的水分约占体重的 65%，假如有人

损失自身 10% 左右的水分，那么个体基本就处于死亡边缘；

空气中的氧气是人赖以生存的必要条件，每一分每一秒我

们都需要呼吸，这些氧气的源头则是我们周围的绿色植物，

使它们默默地进行光合作用，吸收着二氧化碳释放着氧气，

不敢想象如果地球上植物大面积的消失，我们人类和其他

生命将不复存在。地球给我们人类提供了一个生命支持系

统—空气、水、适当的光和热、以及能源等等，事实上这

种原始的生态平衡从全球范围来看是极其难得的。自然环

境提供人类生存发展的环境资源的同时，遭到了人类机大

的破坏，只有当自然环境处于一种生态平衡的和谐状况时，

人类的前景才是乐观的。

2 环境污染物进入人体的途径

工业的发展一方面极大地解放了生产力，加快了人类文

明的进程，同时也改变了几千年来人类的生活方式，人类

摒弃了“日出而起，日落而息”的生活模式 [4]，享受着高科

技产品带来的便利，却在放纵和享乐中得了各种新型疾病，

如空调病、电脑病、核辐射、化学污染等。为了加强洗涤

效果，人类使用的洗涤剂逐渐提高了磷的含量，即便如今

很多洗涤剂不再含磷，但取而代之的化学物质有过之而无

不及，不仅对使用者皮肤带来伤害，在这些化学物质直接

或间接的刺激下，皮肤很容易出现疼痛、脱皮、裂口等情况，

含有这些化学物质的生活废水的排放，对水源的污染也日

益严重。

环境污染可分为以下四个方面：一是工业废气、噪声

等环境污染；二是人们赖以生存的水质污染严重 [5]；三是果

蔬食品中化肥农药及激素类产生的毒害；四是人们日常生

活中电器类的污染。

众所周知，工业生产的过程中会排放出大量的废水、
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废气、废渣，虽然有着明文规定，需要相关企业经过严格

处理后才可以排放，但随着人类文明进程的加快，全世界

70 多亿人口，每天产生的垃圾数量就非常惊人，除了极少

部分被妥善处理，大部分的垃圾都会长时间存在于人们生

存环境周边，在长期的暴露中会对空气造成污染，掩埋于

地下，会随着雨水等物质对地下水造成污染，焚烧则会严

重污染大气，依靠自然降解周期长且缓慢，种种矛盾对人

类健康早造成了严重影响。最为可怕之处还在于，污染物

质已经超过了大自然净化的能力，随着生物圈的循环，最

终回归到了人类自身。 

3 环境污染现状对人体健康产生的危害 

3.1 空气污染以及对人体健康的危害

人类的生存离不开富含氧气的纯净空气，但人类的活动

俨然正在对空气造成污染，根据污染源的类型，我们大致

可以将产生废气的途径分为交通和燃烧两种 [6]，每一天行驶

在公路上的汽车不计其数，源源不断的将未完全燃烧的油

料、产生的各种有害气体排放到空气中，并且盘踞在城市

上空，被人们每天大量吸入，随着空气的流动还会污染乡村，

对庄稼产量带来不可弥补的损害。人类虽然研究了多种发

电形式，但使用最广泛、时间最长久的依然是火力发电 [7]，

效率底下的燃烧模式，不仅造成浪费了大量的有机染料，

还产生了难以计数的废气，生活在发电场后边的群众，是

癌症、畸形扥各种疾病高发人群，远比其他地区得病几率

高出几倍、几十倍。造成这些的原因还包括室内的空气污染，

随着我国生活水平的提升，房地产行业的兴起带来了装修

的热潮，各种装修用的胶、板材等，产生大量的甲醛及其

他有害物质，对老人和儿童的健康产生了不可逆的伤害。 

3.2 水污染对于人体健康的危害

水是生命之源，地球上的每一种生物的生存都离不开

纯净的水，人类可以几天不吃饭，却不能连续数日不喝水，

因为人身体的所有活动都需要水的参与，水环境质量的优

劣，能反映出当地人生存环境的好坏。长期饮用较为优质

的水，有助于人体自我净化能力的提升，促进人体代谢活动，

增加免疫力，降低疾病发生率；反之，一旦人体大量或者

经常性喝到被污染的水，不仅会随着饮水摄入大量细菌和

病毒，必然会出现各种疾病，如果生活在工厂附近，在饮

用的水中会含有大量有害化学物质，不仅对健康造成破坏，

还会导致下一代出现畸形的概率大大提升。如果用受污染

的水灌溉农田，不仅会造成庄家的减产、死亡，对土壤的

损害也几乎无法修复，还会扩大疾病流行范围，影响更多

人的生存及生命健康。 

3.3 土壤污染对于人体健康的危害

土壤污染是很多人容易忽略的一种污染形式，当重金

属、化合物、农药等大量渗透到土壤中，随着庄稼和蔬菜

等植物的吸收，最终在人类的饮食中进入人体。更为可怕

的是，重金属污染很难被人体分解，一些进入人体内的重

金残留到一定量，就会造成人体中毒，如铅会造成中毒者

肠绞痛、肌肉瘫痪等症状，汞会堆积在神经中枢，中毒者

会出现腹痛、休克、甚至尿毒症等症状。土壤污染的产生

与水污染、大气污染、固体废物处理不当、滥用农药化肥

等都有很大关系，是各种污染单独作用或者相互重叠、交

叉进行的结果，很容易造成农作物减产、污染水体、空气，

如果人类不能及时转变发展思路，加快治理被污染的土壤，

那么将会有更多的重金属随着生物圈的循环，在我们体内

堆积，危害当代人乃至后代的健康。

4 结语

人类的生存和发展都离不开优质的环境，我们在自然

中孕育、发展，需要在适应环境、改造环境的同时，更加

爱护环境，修复被破坏的地方，将人与自然的和谐相处理

念渗透到每一个角落，让更多的人了解生活环境对人类健

康的影响。人类要想健康和长寿，就需要长期生活在适宜

的环境中，如果依旧放任一些人继续破坏环境，不能有效

的治理被污染的空气、水、土壤等，必然会出现更多的疾

病和灾难，不仅损害当代人的健康，还会对子孙后代带来

无法弥补的危害。

所以，我们必须要正视环境污染的危害，转变理念，

协调好发展与环境的关系，为人类的人类健康和国家的可

持续发展打下良好基础。
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