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论保护环境对于改善人类身体健康的重要性
马　静

（大连市产品质量检验检测研究院有限公司，辽宁 大连 116014）

摘　要　环境是人类赖以生存的物质基础，人和环境之间始终保持着紧密的不可分割的联系。在人类的生存和发展进程中，

人类的生产活动带来了生态破坏、环境污染、自然资源耗竭等环境问题。环境问题对人类健康所造成的威胁和危害，其规

模之大，影响之深远，是人类始料未及的。因此，环境与健康的研究已成为当前的迫切课题，也必将是人类生存和发展中

重要的、永恒的主题。本文主要介绍了环境污染，分析了人类与环境的关系，最后重点阐述了保护环境对于改善人类身体

健康的重要性。
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关于环境的话题，对于人类来说是一个恒久不变的问

题。由于当今环境的污染导致人们的生活状况的急剧下降，

甚至已经威胁到人们的健康以及生命，每年都会有百万人

死于各种疾病。为了我们自身的健康，环境保护问题逐渐

地引起了人们的重视。

1 环境污染概述

环境污染指由于各种人为的或自然的原因，使环境组

成发生重大变化，导致环境质量恶化，生态平衡被扰乱 [1]，

最终对人类造成直接的、间接的或潜在的有害影响，这种

现象称为环境污染。近些年来，随着污染的加重，人类的

健康也受到了极大的影响，前些年国际能源署曾公布了一

份报告，在报告中着重强调了当前全球空气污染的情况，

并将其与高血压、膳食风险、吸烟并列为四个最为危害人

类健康的因素，一旦空气中的硫氧化物、氧化氮、微尘等

物质超过一定比例，就会造成人体的不适，如果长期接触

这样的空气，必然会对人体的肺部、心脏、脑血管造成损害，

从而引发一系列疾病。空气中的有害物质往往不受到时间、

空间的限制，在各种能源的利用过程中，大量的污染物还

会对种植业、畜牧业带来冲击，对人类的生命财产安全带

来严重威胁。

2 人类与环境的关系

优质的环境是人类生存、发展的基础，能够为人类带

来健康和长寿，为人类文明的延续带来保障 [2]。因此，人类

不可能摆脱自然环境而独立存在，就像鱼儿离不开水一样，

人类对环境的依赖几乎超过了我们的想象。几千年来，人

类为了自身的安全，一直致力于改变环境、改善环境、尽

最大可能适应环境，只是随着欧洲工业革命的出现，人类

的生存环境发生了急剧变化，其速度超过了几千年人类对

于环境的影响，大量的资源被开采、利用，森林植被被破坏，

空气、水、土壤等被污染，曾经给予人类健康、安宁的环

境被大肆破坏，各种疾病层出不穷，截至目前为止，环境

污染已经给很多国家和地区的人民带来了极大的损害。

由此不难看出人类与周围环境的关系，如果二者彼此和

谐相处，处理好发展与保护环境之间的关系 [3]，那么人类就

会不断提高生存质量，获得健康和安宁，如果人类放任自己，

为了短期的利益砍伐、开采，那么我们周围的环境就会被

继续破坏，生态危机、资源危机、能源危机就会持续加重。

我们不敢想象环境污染带来的严重后果，一旦植物在污染

中消失殆尽，那么随之而来的就是动物的消亡，人类还能

前进多久呢？野生动物依赖于植物，也可以保护植物，彼

此间的关系也正如人类与环境一样，我们利用环境改善生

活，从中得到持续发展的动力，同样环境也需要人类的保

护，纵观近些年来人类的发展历程，可以看到我们对于自

然的思考，虽然造成了极大的破坏，但很多国家和地区已

经不再盲目的发展，开始转变理念，在进行经济建设的同

时，着手制定保护环境的措施，提倡节能减排、节约环保、

植树造林等环保理念，很大程度上缓解了人类发展与自然

的矛盾，我们认识到青山绿水才是真正的金山银山，只有

生态平衡、和谐，人类才有真正的未来。

3 保护环境对于改善人类身体健康的重要性

我国政府很早就意识到环境对国家的重要性，非常重

视环境保护工作，早在上世纪 80 年代，面对日益突出的环

境问题，相关部门就开始将“环境保护”作为一项基本国

策予以颁布施行 [4]。随着改革开放的进行，我国的经济与发

展实现了突飞猛进的局面，取到了巨大成果的同时，曾经

发生在欧美国家的环境问题在我国不断出现，呈现出复合

型污染严重，我国地域辽阔，污染出现了范围广、暴露人

口多、暴露时间长等特点，对勾计民生提出了严峻考验。

3.1 我国环境污染引起的健康问题

在 20 世纪的后 50 年，我国相关调查发现，国民疾病谱

和死因谱出现了质的变化，造成我国民众死亡的主要原因 [5]，

从饥荒、传染病、战争等转变为环境污染，通过对临床的
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总结，环境污染对人体健康的影响，大致可分为急性中毒

和慢性损害两大类，如果在居住地附近突然出现污染事故，

有害物质在极短时间内造成空气、水源等严重污染，周边

人群往往会在很短时间里产生不良反应，甚至出现不同程

度的死亡现象，这便是急性中毒的表现；如果一些工厂在

恒产过程中，不能够按照相关规定，对生产过程中的粉尘、

气体、污水等物质进行处理，那么这些有害物质就会不断

在周边积累，虽然短时间内不会对人体造成严重伤害，但

随着长时间和反复作用，有害物质不断在人体中积累，从

而引发癌变、畸形等慢性中毒症状。

在我国工业化进程中，很多企业不可避免的随着生产的

进行，排放出大量的废气、废水、废渣，不仅散发着恶臭气味，

对空气和水源带来了严重污染，尤其是随着核电站的增加，

放射性物质以及噪声、振动、电磁波辐射等，如汞可在环

境里变成甲基汞而增强其毒性，砷可引发神经系统损害和

肺癌、皮肤癌为主的癌症。

3.2 保护环境就是保护人类健康

世界卫生组织的报道指出，估计 24% 的全球疾病负担

以及 23% 的所有全球死亡可能归咎于环境因素 [6]，通过预

防不安全水和空气污染等环境风险，每年可拯救 400 万五

岁以下儿童的生命，同时，伴随环境的改善，全世界每年

可预防 1300 万人死亡。在中国，根据政府与世界银行的合

作研究报告《中国环境污染损失》的报道（2007 年），在

城市中仅大气污染可造成每年 17.8 万人死亡，呼吸系统门

诊病例 35 万人，急诊病例 680 万人。可见环境因素正严重

地影响着人们的生命安全和生活质量。

保护环境，也就是保护了人民的健康。没有一个好的

环境，如空气污染、饮水污染、自然环境的污染、垃圾污

染等等，都势必影响人民的健康乃至生存，恶劣的环境势

必滋生大量的细菌、有害物质、病毒和有毒的生物。就拿

水来说，我国的水资源严重受到污染，连地下水都不能幸免，

像长江一带，黄河一带，都不同程度的受到污染，人民的

生活受到影响，生命受到威胁，再这样下去，怕离灭亡之

期不远也！

3.3 污染治理对身体健康的巨大益处

根据美国胸科学会杂志《Annals of the Year》发表的“减

少空气污染对健康的益处”的研究结果 [7]，减少空气污染对

健康结果产生了快速而显著的影响，并降低了全因发病率。

国际呼吸学会论坛（FIRS）环境委员会的研究回顾了从源

头上减少空气污染的干预措施，发现污染降低对于人们健

康方面的改善是惊人的。

在美国，犹他州一家钢厂关闭了 13 个月，导致肺炎、

胸膜炎、支气管炎和哮喘的住院治疗减少了一半。每减少

100μg/m3PM10（一种污染物），学校缺勤率降低 40％，每

日死亡率降低 16％，并且在工厂关闭期间怀孕的妇女早产

的可能性也得到了减少。在 1996 年奥运会期间，乔治亚州

亚特兰大市实施了一项为期 17 天的“运输策略”，其中包

括关闭城市的部分区域，以帮助运动员按时参加比赛，同

时也大大减少了空气污染。在接下来的四个星期中，儿童

因哮喘而去诊所就诊的次数下降了 40％以上，去急诊室就

诊的次数下降了 11％。哮喘住院治疗减少了 19％。同样，

当中国为北京奥运会施加工厂和旅行限制时，两个月内肺

功能得到改善，与哮喘相关的医生就诊次数减少，心血管

死亡率降低。此外，减少房屋内的空气污染也带来了健康

益处，在尼日利亚，拥有干净炉灶的家庭在怀孕 9 个月期

间减少了室内空气污染，他们的出生体重更高，分娩时的

胎龄更高，围产期死亡率更低。因此，保护环境在很大程

度上是可以避免健康风险的，它会影响到所有人。为了我

们自身的健康，必须重视环境保护问题。

4 结论

在环境中，有许多因素每时每刻地作用于人的机体，

这些因素包括物理的、化学的、生物的。这些因素不仅错

综复杂，且处于不断地变化之中，人体借助内在的调节机

制，与各种环境因素保持着相对平衡，表现出机体对环境

的适应能力。但是人们的这种适应能力是有限的，当有害

的环境长期作用于人体，超过人体耐受量时，就会危及健

康，引发疾病，甚至造成死亡。因此人类在创造文明的同时，

应充分注意合理开发和科学利用资源，调整和规范自己的

社会行为，保护环境，保护健康。
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