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高速公路改扩建工程施工区交通保障技术研究
钟晓云

（广西壮族自治区高速公路发展中心南宁分中心，广西 南宁 530022）

摘　要　高速公路改扩建工程施工区的交通保障方案多数采取边通车边施工的形式，主要包括施工区交通设计、

施工区交通组织、施工区交通实施三个部分，文章借鉴了柳州至南宁高速公路改扩建工程、南宁经钦州至防城港

段改扩建工程和钦州至北海高速公路改扩建工程的经验和做法，研究改扩建工程交通组织的关键技术，旨在实现

规范化、标准化和科学化，为今后高速公路改扩建工程交通保障方案提供借鉴。
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根据《广西高速公路网规划（2019-2035）》规划

新增路线里程约 6600公里，高速公路改扩建里程 1260

公里，在未来广西每新增 100公里高速公路就会有约

20公里的改扩建工程。由此可见，改扩建工程也必将

是我国未来高速公路发展的必然趋势，积极探索全国

统一和规范的改扩建交通保障技术的应用已迫在眉睫。

1 施工区交通设计

施工区交通设计是高速公路改扩建交通组织最重

要的部分。高速公路改扩建工程施工区（以下简称作

业区），由于高速公路改扩建工程施工作业影响交通

运行而进行交通管控的路段，同时也是为工程施工作

业、施工人员安全、设备材料存储而预留的区域。确

定作业区管控界限是交通组织设计的重要环节，主要

指标包括作业区通行车道数、作业区车道宽度、作业

区间隔距离、作业区功能区域长度。

1.1 作业区通行车道数

作业区应满足保通车道数要求。由于在改扩建工

程同时要保障交通通行，因此，在进行交通组织设计时，

通过控制通行车道数，保障改扩建道路通行能力与交

通需求的匹配，交通运行状态满足一定服务水平。在

特定施工阶段中，作业区通行车道数常可在双向 2车道、

3车道、4车道通行等几种方式中选择。选择通行车道

数需要从通行能力、施工、运营等多个角度综合考虑

进行设计。[1]

1.2 作业区车道宽度

确定作业区界限的同时，也就决定了道路剩余宽

度，剩余宽度需满足车道设置的基本要求。

车道宽度对于交通运行极为重要，过窄的车道易

造成交通事故，过宽的车道则会造成车速离散性增加，

同样不利于交通运行安全。

《公路工程技术标准》（JTG B01-2014）第 4.0.2条

规定，车道宽度应符合车道宽度规范值。

相关研究通过经验公式计算，获得高速道路最低

车道宽度为 3.18m，因此，车道宽度不宜低于 3.25m。

当车道宽度增加时，运行车速及其离散程度有明显增

加。综合上述因素考虑，作业区车道宽度可取 3.5m。

当仅有小汽车通行时，经论证后车道宽度方可设置为

3.25m，而侧向宽度一般宜为 0.75m，特殊情况下可为

0.5m，过低对于通行能力影响明显。

1.3 作业区间隔距离

间隔过小会引起车流在道路上行驶时换道频繁，

增加了运行风险。应合理设置施工区间隔长度控制行

车风险。此外，作业区过长会造成行驶车速提高，建

设成本变化，应对作业区长度范围加以控制。根据交

通流理论，道路施工期间交通瓶颈主要出现在分、合

流路段（即中央分隔带开口车流变换车道处）。对于

两相邻施工段间隔较小的情况，理论上可以存在以下

两种处理办法：第一种，可将此两相邻施工段合并为

一个施工段，此时只有 2处中央分隔带开口处会存在

交织现象，且一旦引起局部交通阻塞，两侧有足够的

路段空间逐渐自行消减，管理上易于集中；第二种，

两相邻施工段相互独立施工，虽然对充分利用道路空

间有利，但其存 4处交织路段，且由于直线段距离较近，

一旦有局部交通阻塞，很快便会影响到两端的施工段，

此外，短距离内过于频繁的变换车道对于安全也是无

益的，管理上工作量较大，仅在交通量较小的情况下

适用。[2]

实践证明，最有利于路面交通车流的条件为两个

施工区的最小距离应为 5km，当其小于 5km时，将两
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处施工区合并成一处进行组织实施；当两处施工区距

离大于 5km公里则需要分开组织实施。

1.4 作业区功能区域长度

高速公路改扩建工程作业区根据功能和位置的差

异可进一步划分为六个区域，包括：警告区、上游过

渡区、缓冲区、工作区、下游过渡区和终止区，每个

区域均有相应的作用。应根据驾驶人反应、交通流特

性等因素控制上述区段的长度。

警告区：警告区是驾驶员进入整个作业区首先需要

通过的区段，《公路养护安全作业规程》（JTG H30- 

2015）中规定了我国高速公路施工区的警告区长度值，

当设计速度较高，交通量较大时，警告区的最小长度

相应增加。上游过渡区：为了降低车辆进入工作区交

通流紊乱对整个作业区的影响，需设置一段提供给车

辆变换车道的过渡区，以使车流变化更为缓和顺畅。

搜集、总结各地改扩建施工作业区工程实例发现，在

施工作业区最终限速值为 60km/h，车道宽度为 3.5m的

情况下，封闭车道过渡区长度应该不小于 100m，相应

的封闭路肩过渡区至少为 35m。下游过渡区：下游过渡

区是为了将车流再引正常车道的一个过渡路段。若下

游过渡区设置恰当，将有利于交通流的平滑。《公路

养护安全作业规程》中建议下游过渡区长度不宜小于

30m。缓冲区：依据《公路养护安全作业规程》，工作

区限速 40km/h，缓冲区长度最小值 40m；限速 60km/h，

缓冲区长度最小值 80m；限速 80km/h，缓冲区长度最

小值 120m。终止区：一般情况下终止区包括了下游过

渡区和驶出下游过渡区后到解除限速标志这一段距离。

《公路养护安全作业规程》中规定这两段的长度都不

宜小于 30m。

2 施工区交通组织

2.1 路面施工交通组织

改扩建路面施工交通组织主要包括占用行车道路

面和占用半幅路面交通组织。占用行车道路面保证双

向四车道通行，先摊铺新路面后摊铺旧路面，采用新

旧路面交替转换交通组织；占用半幅路面摊铺施工交

通组织为半幅整体摊铺，采用滚动式前进作业方式。

对于分离增建、匝道、服务区出入口等路段，采用全

幅摊铺完成后恢复通车交通组织。

2.1.1 占用行车道路面摊铺施工交通组织

步骤一：保留原有道路硬路肩，拆除原有护栏，

对拼接范围内的老路结构层及路床进行挖除，路床回

填合适材料后进行路面拼接摊铺施工，施工至路面中

面层。保持原有道路双向四车道通行，在两侧硬路肩

内靠近路缘带处设置临时护栏；步骤二：利用中面层

行车，通过上半幅超车道、下半幅实现双向四车道通

行。在上半幅外侧车道设置临时隔离设施，然后进行

上半幅拼宽路面上面层施工，下半幅原有行车道用作

临时中分带及应急车道；步骤三：利用中面层行车，

通过下半幅超车道、上半幅车道实现双向四车道通行。

在下半幅外侧车道设置临时隔离设施，然后进行下半

幅上面层摊铺，上半幅原有行车道用作临时中分带及

应急车道；步骤四：按照新建道路的标准完成剩余的

附属工程，最后待全线全部施工完毕后实行双向八车

道通行。

2.1.2 占用半幅路面摊铺施工步骤及交通组织

步骤一：原道路硬路肩保留，拆除既有护栏，拼

宽部分施工至路面中面层。在两侧硬路肩内靠近路缘

带处设置临时护栏，保持原道路双向四车道通行；步

骤二：加宽部分中面层施工完成后，下半幅实施单方

向全幅上面层施工。将下半幅交通转移至上半幅，上

半幅利用中面层和原有道路实行双向四车道通行；步

骤三：下半幅上面层施工完成后，进行上半幅全断面

上面层施工。将上半幅交通转移至下半幅，下半幅实

行双向四车道通行；步骤四：上半幅施工完成后，同

时完成剩余的附属工程及交通工程设施施工，实行双

向八车道通行。

2.2 主线桥梁施工交通组织

改扩建主线桥梁的改扩建方式有改造加宽、直接

加宽等方案。在具体工程施工过程中，可根据实际情

况采取双向三车道或两车道通行。同时，可适当增加

桥面加宽宽度，以便于施工期间的交通组织。

2.2.1 主线桥梁改造加宽施工步骤及交通组织技术

步骤一：完成主线桥两侧新建拼宽桥梁上下部结

构施工，桥面铺装临时路面，保持原有桥梁双向四车

道通行；步骤二：对原有桥梁拆除改造或加固及部分

桥梁顶升等施工。转移交通至两侧临时桥面，双向四

车道通行；步骤三：原有桥梁改造施工完成后，下半

幅进行桥面上面层、交通工程设施施工。转移交通至

上半幅，实行双向四车道通行；步骤四：下半幅施工

完成后，进行上半幅桥面上面层、交通工程设施施工。

转移交通至下半幅桥面，实行双向四车道通行；步骤

五：待附属设施及交通工程设施施工完成后开放交通，

实行双向八车道通行。

2.2.2 主线桥梁直接加宽施工步骤及交通组织

步骤一：新建两侧拼宽桥梁，完成下部及上部结

构施工，设置临时隔离设施及护栏。保持原桥梁双向

四车道通行；步骤二：对下半幅原桥梁边梁进行拆除，
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同时完成新旧桥梁拼接，最后整体摊铺至桥面顶层。

转移下半幅交通至上半幅桥面，中间预留临时中央分

隔带，实行双向四车道通行；步骤三：下半幅桥面施

工完后，对原桥梁上半幅边梁进行拆除，同时完成新

旧桥梁拼接，最后整体摊铺至桥面顶层。将上半幅交

通转至下半幅，中间预留临时中央分隔带，实行双向

四车道通行；步骤四：拆除临时隔离设施及护栏，完

成附属设施及交通工程设施施工后，实行双向八车道

通行。

2.3 特殊路段施工交通组织

特殊路段包括：超高调整路段、高边坡路段、爆

破路段等施工路段。本文主要以高边坡路段和爆破路

段举例。以两侧拼宽改扩建方式为例，对特殊路段施

工交通组织进行阐述。

2.3.1 高边坡段施工交通组织

高边坡段施工因存在高大边坡，在进行路基施工

时，施工风险大，若存在石方爆破区域，对原有道路

交通流会产生更大的安全隐患。故本节对高边坡段路

基施工交通组织进行具体阐述，高边坡段路面施工同

前述路面施工交通组织。

步骤一：高边坡开挖底部设置临时支撑隔离设施，

同时修筑施工便道。保持原有道路双向四车道通行；

步骤二：逐级开挖，在开挖底部设置临时支护隔离设

施，施工至路床顶面后，进行路面摊铺施工至中面层。

保持原有道路双向四车道通行；步骤三：按照占用半

幅路面摊铺施工交通组织进行上面层施工，待完成剩

余附属工程及交通工程设施施工后，实行双向八车道

通行。

2.3.2 爆破路段施工步骤及交通组织

步骤一：爆破区域对侧加宽路基先期施工，以为

下一阶段交通组织准备。保持原有道路双向四车道通

行；步骤二：封闭爆破区域半幅车道，完成爆破区域

一侧路基加宽、路面摊铺施工。将交通转移至对向车

道实行双向四车道通行；步骤三：待爆破区域一侧施

工完毕，进行另一侧路面摊铺施工。转移交通流至施

工完毕的半幅路面，实行双向四车道通行；步骤四：

待附属设施及交通工程设施施工完毕后，恢复双向八

车道通行。

3 施工区交通实施

3.1 路面施工交通实施

3.1.1 占用行车道交通实施

该施工方案下进行改扩建施工时，作业区需占用

硬路肩及行车道，故采用封闭行车道进行交通实施。

3.1.2 占用半幅路面交通实施

在占用半幅路面摊铺施工方案下，利用老路中央

分隔带开口或拆除中央分隔带新增开口进行交通组织，

同时保证行车改道安全。如果分流处有桥梁，可增加

封闭长度。将一侧交通转移到另一侧后采用交通锥或

隔离水马等设施进行对向车流隔离。

3.2 主线桥梁施工交通实施

主线桥梁拼宽时的交通实施通常为多步骤交通转

换，在拼宽桥梁不额外加宽的条件下，基本也能做到

四车道保通。但在项目实施过程中，该桥梁拼宽方案

降低了交通组织的适应性，对后续施工交通组织管理

带来了诸多负面影响，也不利于交通组织管理，因此，

采用双向四车道保通的交通组织方案时，拼宽桥梁需

进行额外加宽。

新桥修建阶段，保持原有桥梁通行，进行加宽桥

施工。该阶段会占用部分应急车道，交通实施没有难

度；原有桥梁改造阶段，封闭原有桥梁，进行改造施工，

将车流转移至新建桥面通行。

3.3 特殊路段施工交通实施

超高调整路段施工交通实施。调横坡段施工交通

安全设施设置参照路基路面施工进行布控。调纵坡路

段一般为坡度较大的路段，施工时宜保证上坡路段两

车道以上通行，可提前对上坡一侧拼宽路基路面进行

施工，满足保通要求。落差较大的路段，应加强路侧

防护，宜设置混凝土护栏或结合永久护栏进行设置。

该路段施工过程中交通组织主要为封闭半幅路面交通

组织方案。

爆破路段施工交通实施。路基爆破施工时，现场

需采用封闭半幅车道进行交通组织（临时中断交通除

外），同时应加强路侧及边坡防护，宜设置防落石网

或者防落石墙，采用借用对向车道通行的施工作业交

通组织进行布控。

4 结语

本文是在优化改扩建工程交通组织方案，实现保

证施工顺利、如期、安全、高质量完成的前提下，希

望能为尽可能地减少社会政治、经济、民生和环境影

响提供有益参考。
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