
49

总第 529 期 2023 年 4 期 ( 下 ) 生 物 科 学

室内空气检测的若干问题研究
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摘　要　室内空气的检测在现代的家庭中已经成为一个必不可少的部分，而室内空气的检测对于整个房间的装修

和使用都是非常重要的。本文通过分析室内空气检测的理论基础，探寻室内空气检测系统设计方案，旨在为提升

室内空气检测效率提供建议。

关键词　室内空气检测；室内空气污染；系统硬件

中图分类号：X51 文献标识码：A 文章编号：1007-0745（2023）04-0049-03

随着人们生活水平的提高，对居住的要求越来越

高，室内环境质量的好坏直接影响着人的身心健康。

在现代社会中，室内空气的好坏是一个很重要的问题，

它关乎每个人的身体素质和心理状态，关乎整个家庭

的幸福和国家的安定。因此，有必要对室内空气进行

检测，以保证房间内的空气状况，满足现代人的需求。

目前，我国的室内空气污染情况不容乐观。所以，如

何有效控制室内外的空气成为当今的首要任务。

1 室内空气检测概述

1.1 室内空气检测的概念

室内空气检测的定义是指利用各种传感器和装置

对室内的温度、湿度、光等环境因素进行实时的监测，

并将检测结果及时传送到用户终端。在日常生活中，

人们的生活水平不断提高，对自己的居住条件也有了

更高的要求，所以就需要更多的智能化的设备来满足

需求。而随着科技的发展，越来越多的家用电器出现，

比如洗衣机、电饭煲、电烤箱、抽烟机、吸尘器等，

这些都为室内空气的检测提供了更多的可能性。在这

种情况下，就得考虑到室内的空气质量是否符合标准，

如果不符合则会影响到人体的健康。因此，在保证室

内的正常工作的前提下，还要注意通风，这样才能更

好地保障身体的舒适性 [1]。

1.2 室内空气检测的特性

（1）传感器的特性。空气中的各种物质都会有一

定的浓度，因此，在进行室内检测时，要对所测量的

气体的浓度有一个准确的判断。（2）温度的影响。在

室内的环境中，由于不同的物体有不同的导热系数，

所以会对检测的数据产生很大的干扰。如果检测的结

果的数值的变化幅度比较大，就会导致信号的采集的

不准确，从而使所测的值错误，这样就很容易造成检

测的失败 [2]。（3）湿度的影响。空气的湿度是指空气

的质量，而空气的干燥程度也是衡量室内的舒适度的

重要指标。对于一些潮湿的地方，如沙土、沙石等，

要注意防止其受潮。同时，还要避免因为长时间的雨

水浸泡，使其表面的微生物受到伤害 [3]。

1.3 室内空气质量体系

目前，国内的空气检测主要是通过对室内空气的

温度、湿度、含尘量等进行检测，然后再对这些数据

进行分析来判断是否有室内的污染源。在国外，人们

对于室内的空气污染状况非常重视，他们也很注重室

内的空气质量。在我国，现在的室内环境监测系统一

般采用的方法是利用测量仪器来完成的，这种方式的

优点在于操作简单，但是缺点则比较明显，比如说需

要的器材较多，而且使用起来也不方便，所以，这就

要求技术人员要有一定的专业知识，并且还要具备相

应的设备技术 [4]。而在一些发达国家，由于其先进的科

学技术，使得检测结果更加准确，同时，还具有了完

善的管理制度，这样就可以保证了工作人员的安全。

而相对应的，我国的相关部门还没有制定出一套完整

的标准体系，因此，这就导致了很多问题，例如，不

同的人，其工作性质的不一样，所采取的措施也会有

所不同，从而造成的误差和误报率都很大。

1.4 室内空气质量状况

在对室内空气进行检测的过程中，要根据不同的

标准来选择合适的检测设备，这样才能保证室内空气

的质量。

首先，在选取仪器的时候，要考虑到是否能满足

所需的精度，如果不能达到这个技术指标，那么就会
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影响到测量的数据。

其次，在使用的时候，还要注意仪器的维护，加

之很容易损坏的，而且还很重要，因此，一定要定期

地检查和维修 [5]。

最后，为了确保仪器的稳定性和可靠性，需要经常

更换，以避免由于长时间的使用而造成不必要的损失。

目前，我国的室内空气的污染主要是由两个方面

的原因引起的：一是一些有害气体的排放；二是人体

的健康。其中，甲醛的浓度最高，超标率达 30%，这与

工业的发展有关。甲醛的含量超标率达 40%，这与人的

身体素质有很大的关系，有的甚至超过了世界卫生组织

规定的最低浓度。

2 室内空气检测系统设计

2.1 系统硬件选择

系统的硬件电路设计是在对整个系统进行功能分

析和结构图的基础上确定各模块的具体方案，然后通

过软件实现的。系统的硬件主要由单片机、传感器、

液晶显示器和蜂鸣器等组成。其中单片机为核心控制

部分，它的工作原理是：先将待测的环境温度采集并

显示，再将数据传送到单片机上，最后再由 LCD1602

显示屏来完成显示 [6]。对所要检测的空气的洁净度的测

量范围有一个大概的了解，根据所学的知识，可以知

道空气的清洁度的值的大小会随着空气的污染程度而

变化，所以要准确地判断出室内的污浊情况，当室内

的污浊的值达到一定的数值时，就会发出警报，提醒

用户及时的处理，如果超过了这个界限，就会产生报

警的声音，并且还应该设置语音提示的方式，让人们能

够意识到这种行为的危害，从而减少了不必要的损失。

2.2 室内空气质量控制

在室内空气检测的过程中，需要对室内的温度、

湿度、光强等一系列因素进行实时监测，并且对这些

数据的变化情况及时地采取相应的解决措施。（1）对

于室内的通风口，可以采用抽风机或者是抽气机来达

到降低室内污染的目的，但是这种方法会使空气的新

鲜程度受到一定的限制，在使用的时候要根据实际的

环境来选择合适的风量，一般是以百米标准为宜。（2）

为了防止出现灰尘的现象，在设计的时候，要保证房

间的干净整洁，不能有污物，还有就是要注意不要把

一些油污等带入房间里面，这样会导致气味的产生。（3）

在对空调系统的开关的控制方面，也应该做到合理地

调节，因为如果没有设置一个限额，就可能会造成长

时间的关闭，从而影响人们的正常生活。另外，还应

当考虑到人体的健康，比如说，若是有呼吸困难的人，

那么也就无法起到良好的作用 [7]。

2.3 室内空气检测系统程序编制

程序设计是整个系统的灵魂，它决定了系统的质

量。在编写程序时，要考虑到模块的通用性，因为不

同的用户对功能的需求也是不一样的，所以在编写程

序时要充分地考虑到各个子模块的适用范围，尽量地

减少开发的时间，这样才能让系统的性能更加的稳定。

首先，需要了解每个子模块的作用和工作流程，

知道各单元的接口关系，然后根据所要实现的目的来

选择相应的函数。

其次，还应该熟悉C语言的编程，掌握其使用方法，

熟练地运用各种语句，从而提高自身的语言能力。

最后，还要学会如何把控程序的运行，其中包括

温度、烟雾浓度的设定，报警的设置，显示等。这些

都离不开一个好的主干路的合作。

因此，相关人员也必须多学习一些这方面的知识，

多实践，积累经验，为以后的工作打下坚实的基础。

2.4 系统的操作

在进行系统的操作时，要注意以下几个方面：（1）

在使用前，要对空气中的烟雾浓度的变化规律以及检

测方法等有一定的了解，这样才能保证系统的准确性。

（2）在安装好系统后，需要对整个系统的运行状态做

一个详细的记录，以便于后期的数据统计和分析。（3）

对于不同的环境，所需的传感器也是不一样的，所以，

应该根据自己的实际情况选择合适的器件。同时，还

可以利用网络技术，将空气中的各种参数都存储到数

据库里，方便日后的查询。（4）当出现空气中的有害

气体超标时，应及时地发出警告，并采取相应的解决

措施，否则会影响到人们的身体健康。如果不能正确

地执行指令，会给用户带来麻烦。因此，必须严格按

照要求来完成任务，避免因为操作不当而引起的一些

问题。另外，还应定期地检查和维护，以防止发生意

外的事故 [8]。

3 室内空气质量的分析

3.1 室内空气污染

室内空气污染是指室内空气中的污染物浓度超过

一定标准，并且在人体呼吸道或皮肤表面扩散，造成

各种疾病的统称。（1）室内空气中的悬浮颗粒物的污染。

主要是由粉尘、烟雾和有害气体引起的。粉尘：由于
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粉尘的物理性质，其粒径小于 0.3微米，所以它对人的

健康有很大的影响。烟雾：在大气环境中会发生化学

反应，使有毒物质进入人的肺部，从而导致呼吸困难，

严重的甚至死亡。因此，需要注意的是，在不同的时间，

不同的天气，不同的气候以及不同的地区，不同的人群，

都应该严格地执行国家的相关规定。（2）室内空气污

染的来源。空气中的灰霾和烟气，都是通过物体散发

出的。其中，烟气的产生就是由香烟的燃烧所形成的。

而灰霾的存在，也是因为人们的生活习惯的改变，不

按时睡觉，这就使得他们的身体受到了伤害。而这些

都是来自室内的原因。

3.2 室内空气质量的原因

在日常生活中，人们对室内空气的要求越来越高，

对室内的温度、湿度、光和人体健康的影响有很大的

关系。

首先，由于室内环境的特殊性，在不同的季节，

室内空气的温、光和烟雾的浓度是不一样的，夏天的

时候，因为太阳光线较强，所以会使房间内的温差比

较大，而冬天的情况则相反，这时，如果室内的暖气

不够，则会导致空调制冷制热设备的运行困难，严重

的甚至会引起火灾。

其次，随着科技的发展，很多的电子产品都采用

了电热水器来加热，但是，使用的电热毯的价格一般

都很贵，这就使得许多家庭的用户不得不选择购买一

些体积小的电热毯来满足自己的需求。

最后，有些人为了节省时间，不愿意花钱去买新

的家用电器，而只是一味地用新的器件代替旧的，这

就造成了家里面的空气质量问题。

3.3 室内空气质量的对策

（1）加强对室内空气的监测工作，及时发现问题

并采取相应的解决措施。（2）对室内空气的检测要由

专业的技术人员进行，这样才能保证检测的数据的准

确性，同时也可以避免出现错误的判断。（3）对于一

些不正常的空气，应该采用有效的方法来防止，比如说，

在空调的使用过程中，如果存在异常的情况，就需要

立即停止供暖，以免造成麻烦。还有，在房间内的温

度过高的时候，也会引起火灾。所以，在检测的时候

一定要注意它的温度，并且还要时刻监控，以防发生

意外。另外，还应经常检查，一旦发现有异味的东西，

立刻关闭电源，将其排除掉。（4）定期地对室内的湿

度和灰尘的浓度等因素进行测试，以确定是否有害气

体以及有毒的颗粒物。（5）根据不同的环境制定对应

的解决方案，以减少危害。

3.4 室内空气品质的措施

在室内空气检测系统中，可以采用以下几种措施

来提高室内空气的品质：（1）对室内的温度进行控制。

在不同的季节，对室内的湿度和光照都有不同的要求，

因此，要根据实际的情况选择合适的温控方式，来达

到更好的效果。（2）对室内外的光线强度的调节。对

于一些特殊的地方，如阳台等，应采取一定的遮光和

防晒的方法，以避免阳光的直射，从而减少了外界的

热辐射。注意通风换气的问题，尽量降低房间内的冷

热交换，以保证人们的身体健康。（3）加强室内的保暖。

为了使居住者的身心得到舒适的环境，就必须为其提

供适宜的生活空间，而良好的保暖功能是改善其生理

机能的重要保障。所以，在设计时，应充分考虑到这

一点，并尽可能地满足这些条件。

4 结语

针对室内空气检测的问题提出了一种新的解决方

法，即在室内安装一个多功能的传感器，当空气中的

氧气浓度达到一定值时，通过人体的呼吸作用，将二

氧化碳排出体外，从而减少了人的呼吸道感染率。随

着人们对健康生活的追求，室内环境的质量也受到越

来越多的关注，为了保证人们的身体健康，有必要对

室内空气的检测进行改进，使之更加完善，并且能够

实时监测到室内的各种数据，这样才能更好地维护公

共场所的安全性。

参考文献：
[1]　段妤熹 .室内环境空气有害物质检测及其质量控制
措施研究 [J].皮革制作与环保科技 ,2022,03(21):41-43.
[2]　王晓旭 ,张敏 ,言彬 .三种常见室内空气中甲醛检
测方法的对比 [J].上海计量测试 ,2022,49(05):35-37.
[3]　唐嘉伟 .民用建筑室内空气中甲醛浓度检测方法的
探讨 [J].科学技术创新 ,2022(31):1-4.
[4]　邓浩 ,盛雨飞 .基于腾讯云的室内空气质量检测系
统设计 [J].电脑编程技巧与维护 ,2022(09):34-36.
[5]　周军 ,官家丞 ,等 .南方四城市室内空气 4种苯系
物检测和人群暴露水平评估 [J].环境卫生学杂志 ,2022,12 
(08):585-592.
[6]　冷峻 .基于空气污染分析的民用建筑室内环境检测
技术 [J].皮革制作与环保科技 ,2022,03(15):102-104.
[7]　李跃 ,刘军 .室内空气甲醛检测中存在的问题与对
策 [J].皮革制作与环保科技 ,2022,03(03):64-66.
[8]　陈艳 .室内空气中 TVOC检测的影响因素研究 [J].
天津化工 ,2022,36(01):47-49.


