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建设项目对湿地公园生态影响及保护对策
张建斌

（广西壮族自治区富川瑶族自治县龟石国家湿地公园管理中心，广西 贺州 542700）

摘　要　湿地公园是一种重要的生态系统，它们提供了许多生态服务，如水污染净化、水质稳定、植物和动物保

护等。然而，随着城市发展，湿地公园受到越来越多的威胁，如建设项目的影响。本文以龟石国家湿地公园为例，

研究了建设项目对湿地公园生态的影响及其保护对策。第一部分介绍了湿地公园的重要性，以及龟石国家湿地公

园的特点。第二部分讨论了建设项目对湿地公园生态的影响，包括水污染、植物和动物破坏、水质变化等。第三部

分提出了保护湿地公园的对策，包括建立保护区、实施环境管理措施、加强社会公众参与等。本文的研究结果表

明，建设项目对湿地公园生态的影响是巨大的，必须采取有效的保护措施，以确保湿地公园的可持续发展。
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湿地公园是一种特殊类型的公园，具有湿地景观

和独特的生态环境和自然资源。湿地公园的建设和管

理是一项复杂的任务，需要综合考虑湿地的自然特征、

社会经济发展和人文环境。本文从湿地公园的建设与

管理入手，探讨湿地公园生态建设与管理的原理、方

法与技术，以及湿地公园生态建设与管理的未来发展

趋势。

1 湿地公园的重要性

湿地公园是一种重要的生态系统，其对当地的经

济发展和社会发展起着重要作用。湿地公园是一个多

样性的生态系统，其中包括植物、动物、微生物等，

它们之间相互作用，形成一个完整的生态系统。它们

提供了许多生态服务，如水污染净化、水质稳定、植

物和动物保护等，湿地公园的生态系统可以提供良好

的水质、土壤质量和生物多样性，从而为当地的经济

发展和社会发展提供重要的资源和环境。湿地公园是

植物和动物的重要栖息地，也是人类活动的重要场所。

湿地公园可以改善水质，减少洪水的影响，保护河流

和湖泊的生态环境，促进生物多样性，提高生态系统

的稳定性，并且可以为人们提供休闲和教育服务，是

一种非常重要的生态系统。

龟石国家湿地公园位于中国贵州省西北部，江苏

省淮安市。占地面积约 4000公顷，湿地类型主要有湖

泊、河流、沼泽等。公园内的湖泊面积约为 4千平方米，

河流和沼泽面积约为 3千平方米。湿地公园内的植被

类型多样 [1]，植被类型主要包括森林、灌丛、草原、苔

原等。此外，还有许多种类的动物，例如两栖类、爬

行类和哺乳类。湿地公园中的主要保护对象是湿地生

态系统（包括森林系统）和生活在其中的珍稀鸟类及

其栖息地 [2]。湿地公园对于人们的重要功能是提供科学

研究、科普教育及休闲旅游等多方面的服务。龟石国

家湿地公园是一个典型的湿地公园，其特色在于湿地

景观、湿地生态环境和湿地文化。湿地公园的景观特

征主要有湖泊、沼泽、河流、湿地植被等，其中湖泊

是湿地公园的核心景观，湖泊的水体清澈，湖泊周围

的植被茂密，湖泊中的鱼类繁多，湖泊的水质也很好。

湿地公园内拥有非常完善的生态环境，公园内的植物

种类繁多，湿地公园内的动物种类也很丰富，这里的

水也非常清澈。公园以常绿阔叶林、灌木、草原、水

生植物为特色。该区域的总氮浓度为 0.2~0.3mg/L，而

总 P为 0.1~0.2mg/L。公园里还有许多种类的野生生物，

其中有二百多种鸟类，二十多种哺乳类，十多种两栖

类和爬行类。

2 建设项目对湿地公园生态的影响

2.1 水污染

湿地公园的建设工程对水体环境所带来的影响是

不容忽视的。由于工程建设过程中会产生有机物、重

金属、悬浮物等污染物 [3]，会对生态环境造成一定的影

响。并且，工程建设会造成氨氮、磷酸盐等环境污染，

对生态环境造成严重影响。建设项目对湿地公园的水

污染主要有以下几种形式：（1）工业污水的排放：污

水中含有大量的有机物、重金属、悬浮物，一旦进入

湿地，将会对环境产生很大的污染。（2）农业污染：

农业生产过程中会产生大量的氨氮、磷酸盐等污染物，
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这些污染物一旦进入湿地，将会对环境造成很大的污

染。（3）城市废水的排放：废水中的有机物、重金属、

悬浮物含量较高。污染物，排放到湿地公园中会对水

质造成严重的污染。（4） 汽车尾气排放：汽车尾气中

含有大量的有机物、重金属、悬浮物等污染物，排放

到湿地公园中会对水质造成严重的污染。

2.2 对植物和动物的破坏

建设项目对湿地公园的植物和动物破坏主要有以

下几种形式：（1）土地开发：建设项目会导致大量的

土地开发，从而破坏湿地公园的植物和动物的栖息地，

破坏湿地公园的生态环境。土地开发会导致植物和动

物的栖息地受到破坏 [4]，从而影响植物和动物的生存环

境。（2）水体污染：由于工程建设会造成水体的污染，

使其动植物的生活环境受到严重损害，对湿地公园的

生态环境造成损害。水体的污染会使动植物的生活环

境遭到破坏，进而对动植物的生活产生不利的影响。 （3）

噪声污染：建设项目会导致噪声污染，从而影响湿地

公园的植物和动物的生存环境，破坏湿地公园的生态

环境。噪声污染会导致植物和动物的生存环境受到破

坏，从而影响植物和动物的生存环境。

2.3 水质变化

建设项目对湿地公园的水质变化会产生重大影响。

一方面，由于工程建设会造成水体污染，对生态环境

造成一定的影响。比如，在城市建设过程中，会产生

大量的废水和废气，从而造成湿地公园的污染，造成

水质恶化。同时，由于工程建设会造成水体的污染，

对生态环境造成一定的影响。比如，由于工程建设，

会造成污水中的有害物质的外泄，致使湿地公园内的

毒物浓度升高，水质恶化。同时，工程建设也会对环

境造成一定的污染，对生态环境造成一定的影响。比

如，由于建设工程的存在，会产生大量的有机物质，

造成湿地公园的有机物质浓度升高，水质恶化。因此，

建设项目会对湿地公园的水质产生重大影响。

3 保护湿地公园的对策

3.1 建立保护区

建立湿地公园保护区的意义在于，可以有效地保

护湿地公园的植物和动物，保护湿地公园的生态环境 [5]。

湿地公园保护区可以限制人类活动，减少湿地公园的

污染，保护湿地公园的植物和动物，保护湿地公园的

生态环境。此外，湿地公园保护区还可以为科学研究

提供便利，以更好地了解湿地公园的植物和动物，保

护湿地公园的生态环境。

建立湿地公园保护区的方法包括：（1）制定保护

规划；（2）加强管理；（3）加强监测；（4）加强教育；（5）

加强保护和维护；（6）提高湿地公园的生态价值；（7）

提高湿地公园的经济价值；（8）促进湿地公园的可持

续发展。

湿地公园保护区保护规划包括：（1）明确保护区

的范围；（2）制定保护措施；（3）制定管理制度；（4）

制定监测制度；（5）制定教育制度；（6）制定保护

和维护制度；（7）制定可持续发展制度。

加强湿地公园保护区的管理可以采取以下措施：

（1）建立管理机构，负责湿地公园保护区的管理；（2）

制定完整的管理制度，明确管理职责；（3）加强管理

人员的培训，提高管理水平；（4）加强现场管理，及

时发现问题；（5）加强监督检查，确保管理质量；（6）

加强与社会的沟通，及时反映社会意见。

加强对湿地公园保护区的监测可以采取以下措施：

（1）建立监测系统，定期监测湿地公园保护区的环境

质量；（2）建立监测数据库，定期收集和整理监测数

据；（3）建立监测报告制度，定期发布监测报告；（4）

建立监测预警制度，及时发现问题；（5）建立监测评

价制度，评价监测效果。

加强社会公众对保护湿地公园的意识可以采取以

下措施：（1）开展宣传教育，提高公众的环保意识；（2）

开展社会调查，了解公众的环保需求；（3）开展社会

实践，增强公众的环保实践能力；（4）举办社会运动，

促进大众对环境保护的热情；（5）举办关于环境问题

的社会论坛，探讨环保问题；（6）开展社会咨询，提

供环保咨询服务。

加强对湿地公园保护区的保护和维护可以采取以

下措施：（1）建立保护和维护制度，明确保护和维护

职责；（2）加强现场管理，及时发现问题；（3）加

强监督检查，确保保护和维护质量；（4）加强社会公

众参与，增强社会力量；（5）加强科技支持，提高保

护和维护效率；（6）加强国际合作，共同保护湿地公园。

提高湿地公园的生态价值可以采取以下措施：（1）

建立生态管理制度，确保湿地公园的生态环境；（2）

加强植被管理，改善湿地公园的生态环境；（3）加强

水质管理，保护湿地公园的水质；（4）加强野生动物

保护，保护湿地公园的野生动物；（5）加强生态教育，

提高公众的生态意识；（6）加强科技支持，提高湿地

公园的生态价值。

提高湿地公园的经济价值可以采取以下措施：（1）

开发湿地公园的旅游资源，提高湿地公园的经济价值；
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（2）开发湿地公园的科技资源，提高湿地公园的经济

价值；（3）开发湿地公园的教育资源，提高湿地公园

的经济价值；（4）开发湿地公园的文化资源，提高湿

地公园的经济价值；（5）开发湿地公园的生态资源，

提高湿地公园的经济价值；（6）开发湿地公园的商业

资源，提高湿地公园的经济价值。

制定关于湿地公园的可持续发展制度可以采取以

下措施：（1）制定可持续发展的目标，明确湿地公园

的发展方向，确定可持续发展目标，确定其发展方向；

（2）制定可持续发展的政策，确保湿地公园的可持续

发展；（3）为保证湿地公园可持续发展，建立可持续

发展的管理体系；（4）制定可持续发展的技术措施，

提高湿地公园的可持续发展能力；（5）确立可持续发

展的社会责任，加强对湿地公园可持续发展的认识；（6）

制定可持续发展的国际合作，共同保护湿地公园。此外，

还可以采取其他措施，通过对湿地公园进行科学研究，

并对其进行保护与养护，从而达到保护和保护湿地公

园生态环境的目的。

3.2 实施环境管理措施

对湿地公园实施环境管理措施的意义在于，可以

有效地保护湿地公园的植物和动物，保护湿地公园的

生态环境。环境管理措施可以限制人类活动，减少湿

地公园的污染，保护湿地公园的植物和动物，保护湿

地公园的生态环境。此外，环境管理措施还可以提高

湿地公园的生态价值，以及湿地公园的经济价值，促

进湿地公园的可持续发展。

湿地公园的环境管理措施主要有以下几种：（1）

加强管理：加强对湿地公园的管理，降低人为因素，

保护植物和动物，保持湿地生态环境。例如，要加强

湿地公园的管理，减少人类活动，保护湿地的植物和

动物。（2）加大宣传力度：加大对湿地的宣传力度，

提高公众的环保意识，保护动物和动物，保持湿地生

态环境。例如，要加大对湿地的宣传力度，提高公众

对湿地的保护意识，同时也要注意保护湿地的动植物。

（3）加强对湿地公园的监控，及时了解其活动状况，

以保护湿地的生态环境。因此，要加强湿地公园的监

测工作，及时了解其动态性，以保护其生态环境。（4）

加大科研力度：加大对湿地的科研力度，加深对湿地

动植物的认识，维护其生态环境。通过对湿地公园进

行科学研究，加深对其动植物的认识，从而达到保护

其生态环境的目的。此外，还可以采取其他措施，如建

立湿地公园保护区，以及湿地公园的保护和维护等，以

保护湿地公园的植物和动物，保护湿地公园的生态环境。

3.3 加强社会公众参与 

加强社会公众参与对于保护湿地公园具有重要意

义。首先，可以提高公众的环境保护意识，增强公众

对湿地公园的重视；其次，可以提高公众的参与度，

增强公众对湿地公园的管理；再次，可以提高公众的

参与效果，提高湿地公园的保护水平。因此，加强社

会公众参与对于保护湿地公园具有重要意义。

社会公众参与到保护湿地公园的方式有很多，主

要有以下几种：（1）参加湿地公园的养护工作：参加

湿地公园的各项保护工作，以维护其自然生态环境。

比如，可以通过参与湿地公园的保护，来维护其动植物，

维护其生态环境。（2）参加湿地公园的科研工作：参

加科研工作，加深对动植物的认识，维护其生态环境。

比如，可以通过开展湿地公园科研活动，加深对湿地

动植物的认识，从而维护其生态环境。（3）参与湿地

公园的管理工作：参与控制人类活动、保护动植物、

维护湿地生态环境。例如，可以通过参与湿地公园的

管理，来达到对人类活动的控制，从而达到保护动植物、

保护湿地、保护湿地的目的。

4 结语

湿地公园的建设与管理工作涉及自然生态、经济

社会发展、人文环境等多方面的问题。湿地公园的建

设与管理要坚持生态保护、科学管理、可持续发展，

注重生态修复、生态保护、生态监测、生态教育。未来，

应加强对湿地公园的建设、管理、保护与教育。在湿

地公园的建设中，要加强管理，加强宣传教育，鼓励

社会参与，加强湿地公园的法律保护，以维护湿地公

园的生态环境。只有加强对湿地公园的保护，使其生

态环境得以有效维护，为地方经济、社会发展做出贡献。
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