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道路桥梁工程中的互通立交桥梁设计要点
赵紫豪

（中交第二公路勘察设计研究院有限公司，湖北 武汉 430000）

摘　要　在道路桥梁工程中，互通立交桥梁是快速交通的关键组成部分，对交通的分流、合流发挥着重要作用，

其设计质量水平的高低直接影响着道路交通安全和通行能力，同时互通立交桥梁除了具备一般道路桥梁的基本功

能外，还极易受到车辆行驶轨迹、行驶速度以及线性元素的影响，导致互通立交桥梁设计存在一定的复杂性。本

文从互通立交桥梁的基本概述入手，针对如何正确把握互通立交桥梁设计要点进行分析，以保证互通式立交桥梁

交通功能完善、提升行车舒适度、降低道路桥梁工程造价、减少周围环境破坏等为目的，提出相应的优化措施，

以供相关人员参考。
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互通立交桥梁是高速公路与其他公路交叉时采用
的交叉方式，是当下道路或者高速道路重要的构造物
之一，被称为道路最完美的沟通设施。互通立交桥梁
除了具备一般道路桥梁的基本功能外，还极易受到车
辆行驶轨迹、行驶速度以及线性元素的影响，导致互
通立交桥梁设计存在一定的复杂性。

1 互通立交桥梁基本概述

1.1 互通立交桥梁基本定义

互通立交桥又被称为互通式立体交叉桥，其主要
是在城市交通重要交汇节点建立多方向行驶、上下两
层并且反复汇通互不打扰的陆地桥，通过加设跨线结
构，利用立体空间不同方向的车流进行合理分离，消
灭或者减少道路冲突点，使车辆不仅可以转弯行驶，
并且减少各个不同方向行车的干扰问题，被称为立交
桥建设发展的神来之笔。

1.2 互通立交桥梁功能优势

互通式立交桥梁与一般桥梁无异，只是功能存在
一定的区别，互通式立交桥梁可以看作是一般桥梁功
能的补充和升级，一般桥梁可以简单地理解为连接两
个地点的快速通道，而互通式立交桥梁是将两条或者
两条以上的桥梁在需要互通的地方进行立体空间分割，
较少道路交叉口车辆之间的互相干扰，使车辆经过道
路交叉处时主线道路保持连续性，不仅能够有效提升
道路车辆的通行能力，确保车辆安全快速通行，还可
有效节省车辆在运行时的耗能，减少车辆行驶对空气
产生的各种污染，如空气污染、噪声污染等。

1.3 互通立交桥梁分类

互通立交桥梁的分类可以从三方面入手：一是功

能，二是互通桥梁交叉口数量，三是交流流线的完整

性。首先，从功能角度来看，互通立交桥梁分为一般

互通立交桥梁和枢纽式互通立交桥梁，一般互通立交

桥梁的功能就是连接高速公路与地方公路交叉，方便

地方交通流量的分散和接入，而枢纽互通式立交桥梁

则是将高速公路以及同级别公路干线进行交叉连接，

主要用于干线公路之间的交通流量转换。其次，从交

叉口的数量来说，互通式立交桥梁分为三岔、四岔以

及多岔口互通立交桥梁，多个交叉互通可以构成复合

式互通立交桥梁。除此之外，根据交通流线的完成性，

又可分为完全互通立交桥梁和不完整互通立交桥梁，

同时根据互通交叉的情况，互通式立交梁形状又呈现

多边性，比如菱形、喇叭形。据相关资料表明，在我

国当下常用的互通立交桥梁主要为喇叭形、苜蓿叶形、

直连式或者半直连形，当然，具体选择形式还应结合

施工现场的各种因素来综合考量。

2 互通立交桥设计的基本要求

2.1 地形要求

基于我国幅员辽阔，地形复杂的背景，在进行道

路桥梁工程设计时，应将工程施工现场的地形因素纳

入考虑范围内，首先如道路施工现场遇到河流山川等

自然地质障碍时，一般道路桥梁无法满足跨越条件，

需采用互通立交桥设计，利用桥跨结构进行跨越。其

次，当道路传功城市地形时，设计人员需对道路周边

的城市建筑分布、地上、地下管道等多方面的因素进

行详细了解，同时应参考城市未来 10年的城市发展规

划，避免道路桥梁工程会影响城市的发展布局，造成

不必要的拆迁、污染等。除此之外，在进行道路桥梁
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工程建设施工时，必然会对施工周边的自然环境、城
市环境造成一定的影响，比如改变山坡或者河流走向，
破坏周边自然植被等，设计人员应在设计初期就做好
对原始地貌恢复的措施，以便后期尽快恢复。

2.2 位置需求

互通式立交桥梁位置的选择非常关键，其必须以
现有公路网或规划公路网为主要依据，结合区域经济
发展、交通发展以及自然环境等条件进行慎重选择，
符合以下条件即可进行互通立交桥梁设置：具有干线
功能的两条以及公路相交时；通往重要港口、机场、
重要矿区、旅游胜地的高速公路或者一级公路相交处；
高速公路交叉或者一级公路相交处；通往县级以上城
市经济、政治中心的高速高楠公路、一级公路主要相
交处；设置互通立交桥梁综合效益大于普通立交桥梁
时。同时，还应重点考虑互通式立交桥梁行驶的多项性，
为有效避免交通冲突，关键还要确定互通交通桥梁转
换交通量以及左转匝道的形式，在满足转换匝道转换
交通流量的基础上，合理控制匝道里程，避免施工占
地面积过大 [1]。

2.3 人为需求

互通式立交桥梁不仅可以有效疏解交通拥堵的状
况，还能有效促进区域经济发展。在进行设计时，还
应坚持以人为本的原则，从道路驾驶者和乘坐者的舒
适度出发，结合周边的自然环境、城市文化等，使互
通式立交桥梁与其进行融合，不仅保证车辆的行驶安
全，还可有效提升行车和乘车的舒适感，充分体现道
路桥梁工程设计的人文理念。

3 互通立交桥设计要点

3.1 结构设计

在道路桥梁工程中，互通式立交桥梁的结构种类
繁多，常用的主要有连续桥梁、悬臂桥梁、简支桥梁等。
下面对常用的几种结构进行简析。首先，简支桥梁是
互通式立交桥梁利用率较高的一种结构设计，相对其
他结构桥梁来说，施工作业方便、好操作，成本相对
较低，主要适用于跨度较小的道路桥梁工程或施工区
域地基结构交叉的工程，通常桥梁的跨径控制在 25m
内，超过该指标，施工难度不仅会大幅增加，同时还
影响互通式立交桥梁的美观性。其次，悬臂桥梁是在
简支桥梁的基础上进行的结构变体，当简支桥梁跨度
超过 25m后，通过技术处理对简支桥梁的梁体进行合
理加长，在桥梁中间设置主跨，并在桥头的两端设置
正弯矩减轻承载受力，可有效降低桥梁的施工难度，
节约工程成本，但是该桥梁结构需要增加较多的桥脚
工序，通常在特殊情况下使用该结构设计。最后，连
续桥梁结构是简支桥梁和悬臂桥梁的结合体，利用连

续相邻跨度的恒载作用，将桥梁支点产生的负弯矩荷
载力显著减小，可有效节省施工材料，降低工程造价，
同时施工难度不高，是近年来桥梁结构设计应用最为
广泛的结构类型。

3.2 互通立交桥梁形式设计要点

3.2.1 总体线条的综合设计
在互通立交桥梁设计阶段，各项指标都直接影响

着线性质量的好坏，因此，在进行互通立交桥梁总体
线条综合设计时，应坚持设计规范要求，平衡协调各
指标，结合道路工程施工区域的各种因素，做好细节
处理，比如简化横坡部位构造、做好桥梁各个部位准
确连接等。

3.2.2 匝道设计
在互通立交桥梁匝道设计中，通常采用公路的做

法，对匝道平纵面线形进行综合设计。首先，匝道的
长度应长于车流量分流量前后的变速车道，否则将会
使匝道的平曲线半径减小，横向阻力指标变大，使车
辆安全性和舒适性降低。为了避免该状况发生，在进
行匝道坡度设计时应将平曲线并且超高的外侧变速车
道做成向外的横坡，增大行车实现，保证车辆驾驶人
员能够提前掌握交通线路变化情况，提早做好行驶预
判，保证安全汇入道路主干线 [2]。其次，匝道的圆曲线
半径的大小，通常在考虑互通立交强形式、占地面积、
拆迁费用以及造价等多方面的因素下，结合设计速度、
行车安全性和舒适性的基础上，应尽量采用较大的圆
曲线半径以及足够长的匝道。最后，为了满足行驶车
辆在行驶过程产生的力学以及流畅要求，通常会将缓
和曲线在曲率较大的地方进行设置，采用回旋线的形
式，在进行设计中，尽量按照回旋线的参数以及相邻
回旋线的参数比值要求进行，通常采用较大值，只有
特殊情况比如施工条件受限时方可采用最小值。

3.2.3 互通立交桥梁截面设计要点
首先，互通立交桥梁的上部界面主要由 T梁、预

制桥板、空心板等构成。通常 20m以下的跨度采用空
心板截面设计，该设计能满足较小跨度桥梁的承载力
程度，降低桥梁的高度，节约造价成本，在进行设计
时需根据桥梁的高度、长度，结合翼板的大小，采用
圆孔或椭圆孔进行连接。对于跨到较大的桥梁结构，
通常采用闭合式箱型截面设计，因为箱型截面的抗扭
度相对其他截面设计更强，顶板和地板面积大，极其
适合弯桥和悬臂结构梁的施工，具有较好的正负弯矩
承载力，同时工程造价成本相对较低，被广泛应用。
其次，互通立交桥梁下部截面设计是在保证受力稳定
性和安全性的基础上，讲究轻巧美观占地面积小，通
常以桥墩的形式出现，比如重力式桥墩、桩柱桥墩、
柱墩等。
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3.3 变速车道设计

在互通立交桥梁设计中，变速车道一般有直接式
和平衡式两种，原则上加速车道采用平行式设计，减

速车道采用直接式设计，如遇双车道，通常采用直接式，
但是为了河流方便，通常双车道的加速车道一般采用

较小流入角度，并且还应特别注意到双车道匝道与主
干道路连接的平衡问题，避免车流量过大时产生分流、

合流相关问题。在进行直接式单车减速车道设计时，
其三角渐变长度要比规定的长度长，出口的起点位置

应按要求设置在外侧主线车道重心线上，并且要满足
规定的渐变率要求，而减速车道的分流点应满足曲率

半径以及回旋曲线的参数取值要求。

3.4 互通立交桥梁端部处理

互通立交桥梁设计中，匝道与主干线道路连接的

端部处理也是非常关键的环节，在设计中还需注意以
下几点：首先，匝道与竖曲线道路衔接时，应将两个

竖曲线形成连接，构成纵断面的综合曲线，避免出现
段直线或断背曲线。其次，如果匝道与主干道竖曲线

形成反向曲线，应将匝道的竖曲线与主干道竖曲线衔
接，并构成纵面的 S形曲线 [3]。在具体的设计中，还应

根据匝道的具体坡度值进行灵活设计。除此之外，由
于匝道通常设置在平曲线上，所以进行端部设计处理

时，还应注意匝道竖曲线与平曲线的协调配合，使平
纵有效结合，进而保持持续线性道路，确保行驶速度、

视线范围以及行车安全。

3.5 公路分流、河流设计

互通立交桥梁主要是利用立体空间，将多条交叉
的道路分隔为不同的平面，允许更多车辆通行，所以

分流和河流设计也非常重要。在进行分流河流设计中，
应以保持立体交叉道路车辆通行顺畅为目的，满足车

辆行驶方向改变需要为依据，通过单独设置分流线路
或者增设辅助道路进行分流，避免车流量过大时分流、

合流车辆对正常行驶车辆的干扰，降低交通事故发生
率。比如，为了提升分流、合流效率以及安全性，设

计人员应对交通最大流量峰值进行合理测算，并对整
个道路交通网进行分析，综合考量合理适当的加宽入

口宽度，进而完成分流、合流入口能够满足道路使用
需求。或在分流、合流入口增设信号灯，根据车流量对

信号灯进行灵活控制，确保车辆合流、分流顺畅，安全。

3.6 景观设计

互通立交桥梁设计通常在城市道路应用，所以在

进行设计时必须将景观设计贯穿其中，相关设计人员
应深入调查施工周边区域的自然环境、人文风情、历

史文化等，在保证满足互通立交桥梁基本功能的设计
方案上，坚持与周边环境协调的原则，展开特色化景

观设计，比如在较长道路旁边设置大面积绿化带，缓
解驾驶人实现疲劳；在城市道路周边设置低矮灌木丛，
突出城市街景文化 [4]。

4 提升互通立交桥梁设计质量水平的优化策略

4.1 加强互通立交桥梁设计质量提升的重要

性，构建完善的管理机制

在道路桥梁设计中，互通立交桥梁的设计几乎涵
盖了所有公路工程的专业，其设计质量水平的高低，
直接影响着道路工程的质量和服务水平，所以，相关
设计人员应加强互通立交桥梁设计质量提升的重要性，
根据国家道路设计相关规定和要求，构建完善的设计
管理机制，结合道路工程具体情况，构建完善的互通
立交桥梁设计管理体系，明确设计流程和设计方案，
确保在后期施工中能够有效控制、约束施工操作和造
价成本。

4.2 全面提高设计人员的专业水平和综合素质

设计人员的专业水平和综合素质的高低是决定互
通立交桥梁设计质量水平高低的关键。设计单位应积
极从专业设计院校引进设计人才，并制定科学、完善
的培训和继续学习管理制度，采用多元化方式，提升
设计人员的专业水平和综合素质。同时设计人员应树
立“活到老学到老”的自我提升意识，积极参加学习
培训，熟练掌握道路工程相关专业的知识，在实际工作
中不断总结经验，学习新型设计理念，不断提升自我业
务能力和综合素质水平，为我国道路建设贡献力量 [5]。

5 结语

综上所述，互通立交桥梁设计是道路桥梁工程设
计的关键环节，其可确保在交叉道路顺畅通行的情况
下，提高交通效率，保证形成安全。因此，为了确保
互通立交桥梁能够充分发挥能效，相关设计人员需坚
持先总体后分布的原则，在满足交通流量分流转化的
要求的基础上，结合城市、地域人文等多方面因素进
行合理设计，创造出美观、造价低的设计方案。
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